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Введение
Невозможно привести более убедительный пример 

свидетельства войны против человечества, чем рас-
пространяющаяся по всем континентам подобно пан-
демии наркомания – следствие потребления природ-
ных и синтетических соединений с психотропным и 
наркотическим действием [61, 98, 267]. Наркомания 
(наркотизм) приобрела значение проблемы особой 
социальной аномалии (по существу, социальной ка-
тастрофы) для всех народов и любых государств [6, 
15, 19, 102, 108, 117, 184, 191, 193. 328].

В обществе XX и XXI столетий наркомания затро-
нула многие семьи в разных странах [326]. Известны 
так называемые первая, вторая и третья «наркофиль-
ные революции», связанные с психоделическими пе-
реживаниями [115]. Ни на одном континенте не суще-
ствуют поселения человека, в которых наркомания не 
может появиться. Так называемый наркоиммунитет 
регионов криминалистически, клинически и социо-
логически не подтвержден [309, 317]. У наркоманов, 
токсикоманов, алкоголиков, практически у всех лич-
ностей с противоправными наклонностями и поведе-
нием обычен эмоциональный стресс, требующий, как 
правило, психофармакологического вмешательства.

Чрезвычайно важная проблема, следовательно, – 
единовременное или близкое по срокам выполнение 
социологических, криминалистических, юридиче-
ских и клинических анализов с соответствующей 
последующей оценкой наркоситуации на каждой са-
мостоятельной и более или менее административно и 
географически обособленной территории (в админи-

стративной области, в городской агломерации, в го-
роде и во внегородских поселениях) и, вслед за таки-
ми анализом и оценкой, сопоставление фактических 
наркоситуаций с целью установления их общего со-
стояния и тенденций изменения как в пространстве, 
так и во времени [28, 96, 263]. Очевидно, что исследо-
вание наркоситуаций требует сравнительного конт-
роля и комплексного мониторинга. Именно такая 
методология – объективная необходимость, во-пер-
вых, в связи с постоянным имеющем место наркотра-
фиком [77, 96] и, во-вторых, в связи с контрабандой 
наркотиков как природного происхождения (фито-
генных, зоогенных, микогенных и т. д.), так и искус-
ственно созданных – продуктов химического синтеза 
и компьютерного молекулярного конструирования.

Внутригосударственный и межгосударственный 
наркотрафик приводит к обоснованной необходимо-
сти обращать повышенное внимание и на проблему 
экологического терроризма, который, в частности, 
вполне реален в транспортной сети, используемой 
для наркотрафика [258, 261–263, 265, 266].

Наркотики и их действие
В списке Всемирной организации здравоохране-

ния (ВОЗ), содержащем перечень лекарств, применя-
емых как наркотики и подлежащих международному 
контролю, указывается на следующие лекарствен-
ные средства, число которых девяносто [193].

1. Ацетилдигидрокодеин (ацетилдигидрокодеин).
2. Ацетилметадол (3-ацетокси-6-диметилами-

но-4,4-дифенилгептан).
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3. Аллилпродин (3-аллил-1-метил-4-фенил-4-про-
пионоксипиперидин).

4. Альфаацетилметадол (а-3-ацетокси-6-диметил/
амино-4,4-дифенилгептан).

5. Альфамепродин (α-3-этил-1-метил-4-фенил-4-
пропионоксипиперидин).

6. Альфаметадол (α-6-диметиламино-4,4-дифенил-
3-гептанол).

7. Альфапродин (α-1,3-диметил-4-фенил-4-
пропионоксипиперидин).

8. Анилеридин (этиловый эфир 1-(р-аминофенетил)-
4-фенилпиперидин-4-карбоксильной кислоты).

9. Бензетидин (этиловый эфир 1-(2-бензил-
оксиэтил)-4-фенилпиперидин-4-карбоксильной кис-
лоты).

10. Бензилморфин (3-бензилморфин).
11. Бетацетилметадол (β-3-ацетокси-6-

диметиламино-4,4-дифенилгептан).
12. Бетамепродин (β-3-этил-1-метил-4-фенил-4-

пропионоксипиперидин).
13. Бетаметадол (β-6-диметиламино-4,4-дифенил-

3-гептанол).
14. Бетапродин (β-1,3-диметил-4-фенил-4-

пропионоксипиперидин).
15. Каннабис (Cannabis sativa L.).
16. Клонитазен (2-ρ-хлорбензил-1-диэтиламино-

этил-5-нитробензимидазол).
17. Кокаин (метиловый эфир бензоилекгонина).
18. Кодеин (3-метилморфин). Сообщается и об ином 

молекулярном составе кодеина – ((5а, 6а)-7,8-дидеги-
дро-4,5-эпокси-3-метокси-17-метилморфинан-6-ол), 
приводимом в статье о тропикамиде [62].

19. Дезоморфин (дигидродеоксиморфин).
20. Декстроморамид ((+)-4-[2-метил-4-оксо-3,3-ди-

фенил-4-(1-пирролидинил) бутил] морфолин).
21. Диампромид (N-[2-(метилфенетиламино)-

пропил]-пропионанилид).
22. Диэтилтиамбутен (3-диэтиламино-1,1-ди(2’-

тиэнил)-1-бутен).
23. Дигидрокодеин (7,8-дигидрокодеин).
24. Дигидроморфин (7,8-дигидроморфин).
25. Левоморамид ((-)-4-[2-метил-4-оксо-3,3-дифе-

нил-4-(1-пирролидинил)-бутил] морфолин).
26. Левофенацилморфан ((-)-3-гидрокси-N-фена-

цил-морфинан).
27. Леворфанол ((-)-3-гидрокси-N-метил-морфи-

нан).
28. Метазоцин (2’-гидрокси-2,5,9-триметил-6,7-

бензоморфан).
29. Метадон (6-диметиламино-4,4-дифенил-3-геп-

танон).
30. Метадон-интермедиат (4-циано-2-диметилами-

но-4,4-дифенилбутан).
31. Метилдезорфин (6-метил δ6-деоксоморфин).
32. Метилдигидроморфин (6-метилдигидромор-

фин).
33. Метопон (5-метилдигидроморфинон).
34. Морамил-интермелиат (2-метил-3-морфоли-

но-1,1-лифенилпропан-карбоксильная кислота).
35. Морферидин (этиловый эфир 1-(2-морфо-

линоэтил)-4-фенилпиперидин-4-карбоксильной кис-
лоты).

36. Морфин.
37. Морфин-N-оксид.
38. Мирофин (миристилбензилморфин).
39. Никоморфин (3,6-диникотинилморфин).

40. Нароциметадол ((±)-α-3-ацетокси-6-метил-
амино-4,4-дифенилгептан).

41. Дименоксадол (2-диметиламиноэтил 1-эток-
си-1,1-дифенилацетат).

42. Димефептанол (6-диметиламино-4,4-дифенил-
3-гептанол).

43. Диметилтиамбутен (3-диметиламино-1,1-ди 
(2’-тиэнил)1-бутен).

44. Диоксафетилбутират (этил-4-морфолино-2,2-
дифенилбутират).

45. Дифеноксилат (этиловый эфир 1-(3-циано-3,3-
дифенилпропил)-4-фенилпиперидин-4-карбоксиль-
ной кислоты).

46. Дипипанон (4,4-дифенил-6-пиперидин-3-геп-
танон).

47. Экгонин ((-)-3-гидрокситропан-2-карбоксилат).
48. Этилметил-тиамбутен (3-этилметиламино-1,1-

ди (2’-тиэнил)-1-бутен).
49. Этилморфин (3-этилморфин).
50. Этонитазен (1-диэтиламиноэтил-2-ρ-

этоксибензил-5-нитробензимидазол).
51. Этоксеридин (этиловый эфир 

1-[2-(2-гидроксиэтокси)-этил]-4-фенилпиперидин-
4-карбоксильной кислоты).

52. Фуретидин (этиловый эфир 
1-(2-тетрагидрофурфурилоксиэтил)-4-фенилпипе-
ридин-4-карбоксильной кислоты).

53. Героин (диацетилморфин).
54. Гидрокодон (дигидрокодеинон).
55. Гидроморфинол (14-гидроксидигидроморфин).
56. Гидроморфон (дигидроморфинон).
57. Гидроксипетидин (этиловый эфир 4-(m-гидрок-

сифенил0-1-метилпиперидин-4-карбоксильной кис-
лоты).

58. Изометадон (6-диметиламино-5-метил-4,4-ди-
фенил-3-гексанон).

59. Кетобемидон (4-(m-гидроксифенил)-1-метил-
4-пропионилпиперидин).

60. Левометорфан ((-)-3-метокси-N-метилформи-
нин).

61. Норкодеин (N-диметилкодеин).
62. Норлеворфанол ((-)-3-гидроксиморфинан).
63. Норметадон (6-диметиламино-1,1-дифенил-

3-гексанон).
64. Норморфин (диметилморфин).
65. Опиум.
66. Оксикодон (14-гидроксидигидрокодеинон).
67. Оксиморфон (14-гидроксидигидроморфинон).
68. Петидин (этиловый эфир 1-метил-4-фенилпи-

перидин-4-карбоксильной кислоты).
69. Петидин-интермедиат-А (4-циано-1-метил-

4-фенилпиперидин).
70. Петидин-интермедиат-В (этиловый эфир 4-фе-

нилпиперидин-4-карбоксильной кислоты).
71. Фенадоксон (6-морфолино-4,4-дифенил-3-геп-

танон).
72. Фенампромид (N-(1-метил-2-пиперидин-этил) 

пропионанилид).
73. Феназоцин (2’-гидрокси-5,9-диметил-2-фене-

тил-6,7-бензоморфан).
74. Феноморфан (3-гидрокси-N-фенетил-морфи-

нан).
75. Феноперидин (этиловый эфир 1-(3-гидрокси-

3-фенилпропил)-4-фенилпиперидин-4-карбоксиль-
ной кислоты).

76. Фолкодин (морфолинилэтилморфин).
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77. Пиминодин (этиловый эфир 4-фенил-1-(3-
фениламинопропил)-пиперидин-4-карбоксильной 
кислоты).

78. Прогептазин (1,3-диметил-4-фенил-1-пропио-
ноксиазациклогептан).

79. Проперидин (изопропиловый эфир 1-метил-
4-4-фенилпиперидин-4-карбоксильной кислоты).

80. Рацеметорфан ((±)-3-метокси-N-метилморфи-
нан).

81. Рацеморамид ((±)-4-[2-метил-1-оксо-3,3-дифе-
нил-4-(1-пирролидинил)-бутил] морфолин).

82. Рацеморфан ((±)-3-гидрокси-N-метил-морфи-
нан).

83. Тебакон (ацетилдигидрокодеинон).
84. Тебаин (3,6-диметил-8-дегидроморфин).
85. Тримеперидин (1,2,5-триметил-4-фенил-4-про-

пионоксипиперидин).
86. Фентанил (1-фенетил-4-N-пропиониланилино-

пиперидин).
87. Никокодин (6-никотинилкодеин).
88. Норпипанон (4,4-дифенил-6-пиперидино-гек-

санон).
89. Петидин-интермедиат С (1-метил-4-фенилпи-

перидин-4-карбоксильная кислота).
90. Пиритрамид ((3-циано-3,3-дифенилпропил)-

4-(1-пиперидино)-пиперидин-4-карбоксильной кис-
лоты амид) [207].

В этот список должен быть добавлен тропикамид, 
представляющий собой N-этил-3-тирокси-2-фенил-
N-пиридил-4-илметил-тропикамид [62].

Экспертами ВОЗ приведена классификация психо-
тропных веществ [22]:

Категория Характерные 
представители

Нейролептические 
средства

Фенотиазины
Бутирофеноны
Тиоксантены
Производные резерпина
Бензохинолизины

Седативные средства, 
снижающие чувство 
беспокойства

Мепробамат и его 
производные
Диазепоксиды 
(бензодиазепины)
Барбитураты

Психостимуляторы Амфетамин, метилфенидат, 
пипрадрол, кофеин

Антидепрессанты

Ингибиторы 
моноаминоксидазы (МОА)
Имипрамин и другие 
трициклические соединения

Психодислептические 
средства 
(галлюциногены)

Диэтиламид лизергиновой 
кислоты (ДЛК) Мескалин
Псилоцибин
Диметилтриптофан (ДМТ)
Индийская конопля 
(марихуана, гашиш и т. д.)

К антинаркотическим проблемам международного 
значения принадлежат, во-первых, проблема обосно-
вания российской и всемирной антинаркотической 
политики [123, 169, 301, 302, 316]; во-вторых, пробле-
ма обоснования антинаркотической безопасности; в-
третьих, проблема предупреждения чрезвычайных 
ситуаций, которые могут быть инициированы нарко-
манами, например, на потенциально опасных объек-
тах – атомных электрических станциях и т. д. [124], 
причем необходимо учесть, что наркоманы, токсико-
маны и криминальные личности вообще способны 
инициировать акты экологического терроризма [194, 
195, 261–263, 265, 266]; в-четвертых, проблема лече-
ния и социальной реабилитации наркоманов [133]; 
в-пятых, проблема токсичности наркотиков по срав-
нению с токсичностью не психотропных снадобий и 
с учетом критических периодов развития организма 
человека, его пола, возраста и состояния здоровья, 
кинетики выведения из организма и разрушения в 
нем [4, 5, 107, 131, 164, 165, 168].

Следует отметить, что исследования в области 
наркологии, в том числе и с использованием одур-
манивающих и вызывающих оцепенение ядовитых 
веществ, известны едва ли не более тысячи лет. На-
ркология же как наука с ее практическими прило-
жениями в современном понимании ее содержания 
и значения насчитывает лишь около двух столетий 
[15, 152, 153, 192, 311]. В то же время, на что следует 
обратить внимание, появились обоснования особой 
категории цивилизации, именуемой наркоцивилиза-
цией [21].

К числу формулированных выше актуальных про-
блем наркологии следует присовокупить проблему 
анализа и оценки предпосылок первичного, вто-
ричного и возможных последующих причин воз-
никновения и условий сохранения наркомании вне 
зависимости от пола, возраста, национальности, ве-
роисповедания (от того, принадлежит ли наркоман к 
православию, католичеству, протестантству, иуда-
изму, исламу, буддизму или иным религиозным ве-
рованиям); проблему ландшафтных отличий и эко-
логических условий мест пребывания наркомана, от 
его перемещений в пределах одного или нескольких 
государств, от характеристик его личной и семейной 
жизни, от качества, уровня, условий, стиля и уклада 
жизни, от числа старших и младших членов семьи 
и их взаимных отношений, от супружества и заму-
жества, от числа и личных качеств сотрудников, ус-
ловий деятельности коллектива, от условий прожи-
вания семьи или без семьи – в отдельной комнате, 
квартире, в собственном доме, от личного финансо-
вого благополучия и финансового благополучия се-
мьи и родственников, от состояния здоровья и сущ-
ности заболеваний, от инвалидности или перехода на 
пенсионное обеспечение.

Сущность зависимости
Как известно, у наркоманов и токсикоманов воз-

никает зависимость от наркотиков, психотропных и 
токсических веществ, вызывающая необходимость 
получения ответа на многие вопросы. Существенны 
знания того, в чем заключается биологическая сущ-
ность наркотической и иной зависимости, по каким 
причинам, после какого срока и на основании каких 
механизмов при возникшей зависимости появляется 
абстинентный синдром – стремление не употреблять 
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зелья, и возможно ли ускорение появления последне-
го, естественно, с учетом того, какие зелья потребля-
лись [136, 137, 166]. Оправдано привести определение 
терминов, принятых экспертами ВОЗ [136]:

– лекарственная зависимость – «состояние пси-
хики, а иногда также физическое состояние, возни-
кающие в результате взаимодействия организма и 
лекарственного средства, характеризующиеся опре-
деленными поведенческими и другими реакциями, 
которые всегда включают настоятельную потреб-
ность в постоянном или периодически возобновляе-
мом приеме определенного лекарственного средства 
для того, чтобы испытать его действие на психику, 
а иногда для того, чтобы избежать неприятных сим-
птомов, обусловленных прекращением приема это-
го средства. Индивидуум может страдать зависимо-
стью более чем от одного лекарственного средства»;

– психическая зависимость – «состояние, при кото-
ром лекарственное средство вызывает чувство удов-
летворения и психического подъема и которое требу-
ет периодически возобновляемого или постоянного 
введения лекарственного средства для того, чтобы 
испытать удовольствие или избежать дискомфорта»;

– физическая зависимость – «адаптивное состо-
яние, которое проявляется в интенсивных физиче-
ских расстройствах, когда прекращается введение 
соответствующего лекарственного средства. Эти 
расстройства, то есть синдром абстиненции, пред-
ставляют собой комплекс специфических симптомов 
и признаков психического и физического свойства, 
которые характерны для каждого вида наркотика»;

– вызывающее зависимость средство – «средст-
во, обладающее способностью при взаимодействии 
с организмом вызывать состояние психической или 
физической (или той или другой зависимости однов-
ременно). Такое средство может быть применено по 
медицинским показаниям или без таковых, не обя-
зательно вызывая состояние зависимости. Особен-
ности состояния лекарственной зависимости, если 
оно уже развилось, варьирует от вида применяемого 
средства. Некоторые виды наркотических средств, 
включая те, которые присутствуют в чае или кофе, 
обладают способностью вызывать зависимость в 
самом широком смысле слова. Наличие такого со-
стояния не обязательно является вредным само по 
себе. Однако принято считать, что некоторые виды 
наркотических средств ввиду их способности вы-
зывать значительную стимуляцию или депрессию 
центральной нервной системы или расстройство вос-
приятия, настроения, мышления, поведения или дви-
гательной функции при определенных условиях их 
употребления, могут создавать проблемы для инди-
видуума, общества или общественного здравоохра-
нения, или социальные проблемы» [232, 233].

Вызывают зависимость вещества:
1) алкогольно-барбитуратного типа – например, 

этиловый спирт, барбитураты и некоторые другие 
средства, обладающие седативным действием, такие, 
например, как хлоргидрат, хролдиазепоксид, диазе-
пам, мепробамат и метаквалон;

2) типа амфетамина, например, собственно амфета-
мин, дексамфетамин, метамфетамин, метилфенидат 
и фенметразин;

3) типа каннабиса – препараты из Cannabis sativa L., 
такие как марихуана (бханг, дагга, киф, маконха), 
ганжа и гашиш (чарас);

4) типа кокаина – кокаин и листья коки;
6) типа кхат (хат, чат) – препараты Catha edulis 

Forssk;
5) галюциногенного типа, например, лизергид 

(ЛСД), мескалин и псилоцибин;
7) типа опиатов (морфина), например, морфин, ге-

роин, кодеин и синтетические аналоги морфина – ме-
тадон и петидин;

8) типа эфирных растворителей, например, толуол, 
ацетон, тетрахлорметан.

Важны ответы и на следующие вопросы.
1. Каковы биохимические и физиологические ме-

ханизмы зависимости от курения табака и махорки? 
Хотя табак и махорка не включены в приведенный 
выше список, они, несомненно, являются вещества-
ми, вызывающими зависимость и способными на-
носить ущерб здоровью курящего. Курение же на-
столько широко распространено, что представляет 
серьезную проблему для общественного здравоох-
ранения. Табак и махорка оказывают относительно 
небольшой стимулирующий или депрессивный эф-
фект на центральную нервную систему. Вместе с тем, 
вред, наносимый ими здоровью, велик.

2. Имеет ли место генетически и (или) эпигенети-
чески обусловленная предрасположенность к нарко-
мании и токсикомании, и в чем сущность механизмов 
такой предрасположенности [120, 311]?

3. Каковы причины отчуждения младших членов 
семьи от старших членов семьи вне зависимости от 
того, кто из них и когда стал наркоманом, и каковы 
личные последствия наркомании [19]?

4. Какова сущность закономерностей и законов не-
вротических состояний, в том числе и старческого 
психоза, истерического невроза, истерических пси-
хопатий, включая и проявившиеся в сроки пресени-
ума [19, 303]?

5. Какое влияние на плод человека, его антенаталь-
ное и постнатальное формирование и его формирова-
ние в детском и в подростковом возрастах и в сроки 
взросления оказывают наркомания и токсикомания ро-
дителей, имеющие место в критические периоды раз-
вития, когда организм наиболее уязвим, в связи с чем 
возможны тератогенез и возникновение любых струк-
турных, функциональных и метаболических наруше-
ний, проявляющихся в самом разном возрасте [242]?

6. Какое значение в личной судьбе наркомана и ток-
сикомана и в судьбе его родственников имело неосоз-
нание ими поразившей их патологической склонно-
сти – анозогнозия?

7. Каковы следствия обычного для лиц, испытыва-
ющих наркотическое одурманивание большей или 
меньшей навязчивости – диагностически известно-
го в наркологической клинике как синдром навяз-
чивого состояния, сопровождающегося навязчивы-
ми аффектами, навязчивыми идеями, навязчивыми 
образами, навязчивой убежденностью в чем-либо, 
навязчивыми побуждениями к чему-либо, навязчи-
выми влечениями различного рода, то есть в целом 
в навязчивом поведении [139, 157, 200, 278, 323, 327]?

8. Какова действительная возможность обоснова-
ния, создания и использования в предупредитель-
ных, лечебных и воспитательных целях статисти-
ческой и прогностической моделей наркомании и 
токсикомании, психических болезней в целом, уста-
новленных факторов риска, в первую очередь факто-
ров риска неврозов и психозов [130, 256]?
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9. В чем заключается сущность и значение для та-
ких асоциальных явлений, как наркомания и токси-
комания, темперамента, психической конституции и 
физического телосложения подверженных им лиц – 
флегматиков, холериков, сангвиников, невропатиче-
ской и психопатической конституции, конституции 
астеноидной, пикноидной, грацилоидной, атлетоид-
ной – атлетической [147, 154, 234, 321]?

10. Каково значение для конкретных психических 
больных, для родственных им лиц и для общества в 
целом этикетирования (стигматизации), соответст-
вующего поставленному клиницистом диагнозу (его 
своего рода этикетка) – диагноза невроза, шизофре-
нии и т. п., которые безусловно имеют социальный и 
психологический смысл и существенны как свиде-
тельство эпидемиологии психических заболеваний 
[122, 231]?

Весьма важны анализ и оценка взаимной зависи-
мости психических аномалий и преступности, свя-
занных, в частности, с невменяемостью – следствием 
алкоголизма [9].

Самостоятельный вопрос: в какой мере могут 
иметь значение модели проявления наркотизма, в 
частности, вызванного опиатами, каннабиноидами 
и иными веществами растительного происхождения, 
возникающие у домашних животных, в особенности 
жвачных [60]?

Изложенным не исчерпываются вопросы, на ко-
торые должны получить соответствующий ответ 
наркологи, криминалисты, врачи, социологи, юри-
сты, священнослужители, посвятившие свою дея-
тельность православию и вместе с тем ограничению 
и предотвращению распространения наркомании и 
токсикомании, потребления психотропных зелий и 
ликвидации последствий их потребления для боль-
ных и для их близких [31, 248–251].

Исследовательские и практически 
задачи, причина которых – 
возникновение зависимости

Изложенное свидетельствует, что наркомания и ал-
коголизм (в том числе детей и подростков) – биосо-
циальное расстройство, и социальная реабилитация 
лиц с таким расстройством должна иметь в основе 
семейную психотерапию, включающую в себя и пси-
хотерапию взрослых членов семьи [54].

Ответы на вопросы с упомянутым содержанием су-
щественны для представителей любых конфессий, 
осознающих, какую опасность для России представ-
ляет рассматриваемое международное зло. В част-
ности, весьма важно понимание того, что наркома-
ны – притягательные личности, привлекающие к 
себе воров, хулиганов, бандитов, нарушителей юри-
дических норм в целом. Необходимо осознавать, что 
в настоящее время международная сеть Интернет 
приобрела значение своего рода справочной систе-
мы, дающей любому лицу возможность получить 
конкретные сведения о том, каким образом возмож-
но изготовить наркотическое средство (гашиш, опи-
ум, дезаморфин и т. д.) самостоятельно. Показательна 
историческая оценка менталитета многих этносов, 
для представителей которых потребление наркотиче-
ских средств, например, потребление насвая, потре-
бление кактуса Lophohora williamsii Y.M. Coult., коки 
(Cola spp. и Erythroxylum coca Lam.), ката (Catha edu-
lis Forssk ex Endl.), ибоги (Tabora iboga Baill.), священ-

ного мексиканского гриба [Psilocybe cubensis (Earle 
Singer) и Psilocybe Mexicana Heim.], жевание листьев 
бетеля (Piper betle L.) – непременный атрибут повсед-
невной жизни [12, 230, 264, 267, 295, 313].

Все более осознается необходимость диспансе-
ризации подозреваемых на потребление наркоти-
ков – школьников, студентов, взрослых. Становится 
безусловным, что лечение наркоманов требует ис-
пользования соответствующих антидотов и чрезвы-
чайно актуальна проверка их избирательного эффек-
та и правил применения [86, 202, 203, 284, 298]. При 
установлении путей наркотрафика оправдано ис-
пользовать как целенаправленно обученных собак, 
так и специализированные одориметры – измерители 
запаха, создание и апробация которых – актуальная 
российская и международная проблема.

Так называемый наркоманами «кайф» – удоволь-
ствие, испытываемое наркоманами при потреблении 
(инъекциях) наркотика, – основание их заболевания 
и сопровождающего возникшее заболевание неадек-
ватного поведения (включая и саморазрушающее 
поведение подростков), описываемого Зигмундом 
Фрейдом в сочинении «По ту сторону удовольст-
вия» [129, 138, 300]. З. Фрейд отмечал, что «принцип 
удовольствия остается еще долгое время господство-
вать в сфере трудно “воспитываемых” сексуальных 
влечений, и часто бывает так, что он в сфере этих 
влечений, или же в самом Я, берет верх над прин-
ципом реальности даже во вред самому организму» 
[300, с. 383].

Оказалось, что потребление наркотика кокаина со-
ответствует по последовательности изменений трем 
фазам реакции организма на возрастающий сти-
мул, выявленным П.В. Симоновым, и проявлениям 
экспериментально установленного закона Арндта– 
Шульца [264].

В связи с таким всесветным злом, как наркотиче-
ские и психотропные средства, в особенности при 
чрезмерном употреблении и злоупотреблении ими, 
более чем своевременна и насущна одна из актуаль-
нейших проблем современности – создание замени-
телей – имитаторов наркотиков, вызывающих упо-
мянутый «кайф», наркомиметиков, психомиметиков 
в целом [8, 119, 144, 186, 299]. Очевидно, что разра-
ботка и создание и практическая апробация миме-
тиков наркотических и психотропных средств мало 
реальна, если не невозможна без соответствующе-
го специального моделирования вызываемого ими 
действия, по сравнению с тем, как это имеет место, в 
частности, при моделировании психики [45, 48]. При 
моделировании психики, психической деятельнос-
ти и отклонений и нарушений фактических и воз-
можных, возникающих при этой деятельности, в том 
числе и возникающих при потреблении наркотиче-
ских и психотропных препаративных средств (и их 
химических предшественников), непременно следу-
ет учитывать и стадии возникшей и возникающей 
зависимости, фактор времени в восприятии чело-
века, время реакции человека, диагносцированная 
последовательность которых начинается со стадии 
адаптации к возникающему зелью, при его частом 
потреблении переходит в стадию хроническую, то 
есть возникшей зависимости и, далее, в стадию исто-
щения (слабоумия и т. д.) – гашишизма, что может за-
вершиться и часто завершается летальным исходом 
[15, 16, 42, 293].
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Потребление наркотических и психотропных 
средств приводит с понятной очевидностью к необ-
ходимости всестороннего исследования проницае-
мости, а также и проводимости для этих средств как 
структур сосудистой системы – систем макроцир-
куляции и микроциркуляции, так и структур макро-
лимфатической и микролимфатической систем (есте-
ственно, и лимфатических сосудов и лимфатических 
узлов), причем с непременным учетом в аспекте про-
ницаемости сосудов при внеорганном транспорте 
лимфы и гематолимфатических взаимоотношений 
[148, 149, 215, 238, 310].

При исследовании проницаемости и проводимости 
наркотических и психотропных веществ необходимо 
учитывать и их потребление ингаляционным спосо-
бом, с использованием которого возможно и погло-
щение барбитуратов [7].

Опасность наркотизма для всех стран и всех кон-
тинентов столь серьезна, что важно анализировать 
любые пути его возникновения [252]. В связи с этим 
вполне оправдано внимание как к наркотическим и 
психотропным веществам эфирных масел, синте-
зируемых и продуцируемых растениями – предста-
вителями десятков семейств, сотен родов и многих 
сотен видов папоротникообразных, высших расте-
ний и грибов, принадлежащих флоре России, флоре 
Европы, флорам Азии, Африки, Австралии, флорам 
островов всех океанов и, соответственно, и к их ми-
кобиотам [75, 76, 91, 235, 281]. По данным М.И. Горя-
ева, в 1952 г. в флоре СССР были известны 1054 вида 
эфироносных растений. Следует отметить, что изу-
чение эфироносов осуществляется активно во всем 
мире. В СССР в Абхазии было создано одно из круп-
нейших в мире научно-производственных учрежде-
ний по интродукции, акклиматизации и всесторон-
нему исследованию как отечественных эфироносов, 
так и эфироносов, произрастающих во многих иных 
странах. Объекты Сухумской опытной станции 
эфиромасличных культур – субтропические и тро-
пические эфироносные растения – герань, пачули, 
евгенольный базилик, ветиверия, жасмин крупно-
цветный, эфиромасличная роза, лимонный эвкалипт, 
камфарный лавр, гардения, азалии, приморская ли-
лия, бергамот, бигарадия, абельмош и многие другие, 
причем каждый эфиронос представлен различными 
подвидами и внутривидовыми культиварами.

Предшественник Сухумской опытной станции 
эфиромасличных культур в поселке Келасури – так 
называемый Военно-ботанический сад, созданный 
в Сухуми начальником Черноморской укрепленной 
береговой линии Н.Н. Раевским, указавшим на воз-
можность выращивания в этом саду апельсиново-
го, кофейного и камфорного деревьев, палиссандры, 
рожкового дерева (Ceratonia silique L.), бергамота и 
многих иных растений, сохранившихся и в двадца-
том веке [70].

Душистые вещества химически весьма разно-
образны и представлены соединениями многих клас-
сов [46]. Их пример: углеводороды: ациклические 
терпеновые – мерцен, ацимен, аллоцимен; моноци-
клические – лимонен, дипентен; бициклические – 
α-пинен, β-пинен, δ-пинен, камфен, пипены; спирты: 
алифатические – этиловый, изоамиловый, нониловый 
и т. д.; ациклические терпеновые – гераниол, цитро-
неллол и т. д.; моноциклические терпеновые – терпе-
неол, ментол, виктол; ароматические – коричный, бен-

зиловый, β-фенилэтиловый; простые эфиры – анизол, 
гваякол, эвгенол, жасмин-9, амброксид и т. д.; сложные 
эфиры карбоновых кислот – цитронеллилформиат, 
β-фенилформиат, линолилацетат, бергамилат, ветиве-
рилацетат, стиралилацетат, этилвалериановокароно-
вый эфир, метилбензоат, метилциннамат; эфиры антра-
ниловой и фталевой кислот и т. д.; лактоны, альлегиды, 
апетали, кетоны, соединения с запахом мускуса, макро-
циклические диэфиры, индольные душистые вещества, 
душистые вещества из терпенилфенолов и т. д.

Значительный вред жителям России наносит алко-
голизм, одурманивание, сопоставимое с эффектом 
воздействия наркотиков. Алкоголизм, в особенно-
сти затяжной, приводящий к так называемой белой 
горячке, к возникновению корсаковского синдрома, 
во многих случаях имеет следствием начало потре-
бления наркотиков – опиофагию, кокаинизм, морфи-
низм, а при легком заболевании – кофеманию. Итог – 
реактивные психозы с фугиформными реакциями, 
психогенным ступором, с помутневшим сумереч-
ным сознанием и т. д. Упомянутые нарушения, как 
и нарушения при потреблении наркотиков и психо-
тропных средств, имеют в результате чрезвычайно 
обширный и показательный комплекс возникающих 
отклонений, составляющие этого комплекса [17, 68, 
83, 110, 145, 154, 160, 173, 201, 272, 275] – наруше-
ние понимания вопросов и ответов на вопросы, неа-
декватность ответов на вопросы и объяснений этих 
ответов, непонимание поставленных задач и их по-
следовательности, нарушение смыслообразования 
и опосредованной памяти, непонимание читаемого 
текста, предметных образов, нарушение образной, 
так называемой иконической памяти, неспособность 
к наглядному и образному мышлению, медленность 
смены идей, скачки идей и возникновение нелепых 
идей, нарушение воли и волеизъявления, инертность, 
раздражительность, озлобленность и жестокость по 
отношению к людям и животным, агрессивность в 
целом, нарушение отношений с окружающими, на-
силие по отношению к близким в семье, к коллегам, 
к обществу, к государству в целом, неудачливость 
в личной жизни и деятельности, несосредоточен-
ность, не оправданные и необъяснимые метания и, 
в связи с этим, возникновение и приобретение спо-
собности к аферам, нарушение самообладания, на-
рушение когнитивной способности, нарушение в 
оценке ценностей и обычных в бытовой жизни и в 
трудовой деятельности неопределенностей, неспо-
собность к пониманию и принятию многошаговых 
последовательных решений, манипулятивное пове-
дение, возникновение и проявление пассивно оборо-
нительного рефлекса, неспособность к обучению – 
общему и профессиональному и к переобучению, 
половые извращения и способность к промискуите-
ту, ретардация и акцелерация у детей и подростков 
физического и умственного развития, возникновение 
металкогольных психозов (в том числе таких как гал-
люцинозы), делирий – помрачнение сознания с на-
рушением ориентации в пространстве и во времени, 
онейроид – помрачнение сознания с сновидениями 
и ориентационными и зрительными галлюцинаци-
ями, амения – помрачнение сознания с проявлени-
ями растерянности, бессвязностью мышления, от-
сутствием памяти, двигательной возбужденностью, 
аутизм, нарушение краткосрочной, долгосрочной 
и так называемой аффективной памяти (памяти об 
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эмоциональных переживаниях), шизофрения, эпи-
лептические припадки [320]. Общий итог изложенно-
го – оскудение и падение интеллекта и естественный 
летальный исход при чрезмерности потребления на-
ркотиков, при чрезмерном алкоголизме, возникнове-
ние стремления к суициду. По существу суицид (при 
множественности его случаев, а такая множествен-
ность возможна при распространении как наркотиз-
ма и психотропных средств, так и при распростра-
нении алкоголизма) вполне реально оценивать как 
крайнее проявление геноцида по отношению к наро-
донаселению Российского государства [88, 90, 124, 
159, 293, 331–333].

Известный писатель Поль де Крюи устами героя 
своей книги «Борьба с безумием» Джека Фергюсона 
подчеркнул, что «психические болезни – химический 
сдвиг, поддающийся излечению (с. 13), «Безумие – это 
химическая проблема» (с. 29) и поставил вопрос о том 
(с. 27), «сколько форм у шизофрении?» (с. 89). С упо-
мянутыми утверждениями и с содержанием форму-
лированного вопроса нельзя не согласиться. Пробле-
ма продолжает анализироваться и в начале третьего 
тысячелетия, что свидетельствует о ее сохраняющей-
ся актуальности. Алкоголизм – безусловная угроза 
государственной безопасности [11, 187].

Изложенное – свидетельство важности обеспече-
ния своевременного начала лечения наркоманов (в 
том числе и лечения принудительного, донозологи-
ческого, преморбидного) [188, 255]. В особенности 
донозологический диагноз существен, если при-
страстие к наркотикам велико, в связи с чем есть 
достаточные и серьезные основания предполагать 
возникновение и внутриутробных следствия для 
ожидаемого ребенка [229].

Целесообразно учитывать химические взаимоот-
ношения как наркотиков и психотропных средств, 
так и лекарственных препаратов друг с другом; тот 
факт, что наркотизм, как и алкоголизм, приводит к 
нейрохимическим следствиям, что имеют место по-
граничные психические расстройства, и достаточно 
часто депрессия завершается иллюзиями и галлю-
цинациями различного рода и, в итоге, приводит к 
агрессии, обращаемой к родственникам, к совершен-
но посторонним лицам, к животным [3, 20, 23, 50, 
90, 225, 236, 244]. Алкоголизм – обычный источник 
преступлений против личности [155]. Уместно отме-
тить [144], что при химическом наркозе, вызванном 
тиопенталом, закисью азота, сернокислой магнези-
ей, хлоралгидратом, эфиром, смесью эфира и хло-
роформа, морфием и т. д., изменяется содержание в 
крови сахара, гликогена, лактата, пирувата, актив-
ность ферментов – участников углеводного обмена в 
головном мозге и в печени, окислительное фосфори-
лирование, обмен аденозинтрифосфорной кислоты, 
азотистый обмен, обмен белков, свободных амино-
кислот и аммиака в нервной ткани и т. д.

Никотиномания, ее выявление  
и причины опасности

Не уменьшается, несмотря на административные 
запреты и агитационные меры, распространение в 
России количества курящих, причем как взрослых 
мужчин и женщин, так и учащихся школьного и под-
росткового возрастов. Важно отметить, что курят не 
только папиросы и сигареты (собственно табак – Nico-
tiana tabacum L.), но также и махорку (Nicotiana rustica 

L.). Опасность, и достаточно серьезную, для здоровья 
как курящих, так и некурящих, представляет имеющая 
место постоянно и повсеместно подверженность воз-
действию так называемого пассивного курения – вды-
хание продуктов сгорания – табачного и махорочного 
дыма, распространяющегося от курящих лиц, находя-
щихся вблизи от некурящих. Уместно отметить, что 
табакокурение, махоркокурение и пассивное курение – 
факторы онкологического риска (33, 175, 239, 307).

Первостепенная по значению социальная и ме-
дицинская проблема – проблема табакокурения, 
никотиномании у детей и подростков. Важно рас-
пространение доказательных свидетельств об этио-
патогенетических следствиях никотиномании для 
здоровья курящих, в особенности проявляющихся в 
нарушениях нервной системы, органов гемодинами-
ки и репродуктивной сферы. Особое значение имеет 
оценка связи распространения курения с характери-
стиками жизни – образом, условиями, уровнем, укла-
дом, стилем и качеством жизни. Важно выяснение 
зависимости никотиномании от взаимоотношений 
младших и старших членов семьи. Естественна не-
обходимость сведений о никотиновой зависимости и 
обусловленной ею утомляемости.

Необходимо привлечь внимание и к актуальности 
прекращения потребления так называемого бездым-
ного табака – причины рака рта и инициатора воз-
никновения зависимости, способной вызвать леталь-
ный эффект [44].

В табачном дыме выявлены восемьдесят девять 
индивидуальных органических химических соеди-
нений, имеющих патогенетическое и гигиеническое 
значение [94].

Непременно следует отметить, что в отторжении 
от наркомании, потреблении психотропных зелий, 
алкоголизма и токсикомании, в лечении наркоманов, 
алкоголиков, противоправных личностей в целом и 
их социализацией – возвращением в нормальное об-
щество активно и деятельно занимались и занимают-
ся в настоящее время православные священнослужи-
тели. Их примеры – православный священник иерей 
Сергей Николаевич Слепян (отец Сергий) в девят-
надцатом веке [249–252] и православный священник 
протоиерей Сергей Николаевич Бельков (отец Сер-
гий Бельков) в настоящее время [31]. Православный 
священник Сергий Слепян был активным проповед-
ником и являлся настоятелем построенной для него 
и по его плану церкви, находящей в Санкт-Петер-
бурге по адресу: улица Боровая, дом пятьдесят два. 
Учитывая распространение наркомании, алкоголиз-
ма, пристрастия к табаку (курению) и у верующих, 
оправдано привести полностью содержание некото-
рых неоднократно изданных проповедей С.Н. Слепя-
на, сохранивших свое нравственное воспитательное 
значение и в настоящее время.

«О ПЬЯНСТВѢ»
(1886 г.)

«Пробудитесь, пьяницы, плачьте
и рыдайте вси пьющiе вино» (Iоиль 1,5).

«Прилично-ли и благовременно-ли бесѣдовать нынѣ о 
томѣ предметѣ, который я избралъ для своей бесѣды? – 
могутъ возразить нѣкоторые, хотя слова, берущiя свое 
начало изъ Священнаго Писанiя, всегда прилично и 
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благовременно произносить в обществѣ христiанъ, 
ибо апостолъ говоритъ: «Проповѣдуй слово, настрой 
во время и не во время» (2 Тим. 4.2). Но, христiане, 
прислушивайтесь къ постоянному гласу Церкви, и тогда 
вы убѣдитесь, что всегда прилично говорить о трезвости. 
Святая церковь, совершая память святителей, взывает 
слѣдующее: «воздержанiе учителя явится стаду твоему, 
яже вещей истина».
Итакъ, мы слышали, что святители, память которыхъ 
мы чтим, въ жизни своей были учителями воздержанiя, 
так же какъ истинное христiанское благочестiе безъ 
воздержанiя немыслемо. Теперь спрошу васъ, достояно-
ли чтить святителей русскiй народъ, когда, забывая 
свое христiанское званiе, онъ предается пьянству и 
проистекающему отсюда сквернословiю и богохульству?
Внимаетъ-ли онъ постоянному гласу Церкви, 
призывающему всѣхъ къ воздержанию? То широкое 
развитiе, которое получило на Руси пьянство, 
свидѣтельствует, что голосъ Церкви въ этомъ отношенiи 
остается гласомъ вопiющимъ въ пустынѣ, ибо почти 
половина русскаго христiанского народа предается этому 
пагубному пороку. Въ этомъ невниманiи къ голосу Церкви 
и кроется главная причина широкаго развитiя пьянства. 
Но тогда какъ одни предаются этому пагубному пороку 
вслѣдствiе невнимательного отношенiя къ христианскому 
ученiю, другiе оправдывают себя тѣмъ, что будто-бы 
употребленiе вина дозволено Священнымъ Писанiемъ. 
Въ такомъ случаѣ указываютъ на слова апостола Павла, 
обращенныя къ своему ученику Тимофею: «впредь не 
пей одной воды, но немного вина ради желудка твоего 
и частыхъ недуговъ твоихъ» (Тим. 5.2.3). Но изъ этихъ 
словъ не видно, чтобы апостолъ Павелъ поощрялъ 
винопитiе. Онъ прописалъ вино Тимофею, какъ лекарство 
противъ болѣзни, которой подверженъ былъ Тимофей; 
и онъ не могъ имѣть въ виду современное пристрастiе 
къ вину; а потому сильно оскорбляетъ апостола всякiй, 
предающiйся вину и, тѣм болѣе, оправдывающiйся 
словами-же апостола, смыслъ которыхъ онъ не понимает, 
или не хочет понять. Образумься, христiане! Вспомни, 
чьимъ словамъ ты даешь превратный смыслъ, говоря, 
что апостолъ не запретилъ пить вино! Апостолы или 
посланники Того, Который пришелъ взыскать и спасти 
погибшее, могли-ли терпѣть въ своихъ послѣдователяхъ, 
когда всѣмъ извеѣстно, что вино бываетъ началомъ 
гнуснаго поступка и причиною зла, беспорядочности въ 
обществѣ, ослабленiем силъ государства, несчастiемъ 
семействъ и всякаго отдѣльнаго человѣка.
Теперь, укажемъ на тѣ послѣдствия, какiя происходятъ 
отъ пьянства. Послѣдствiя эти настолько печальны и 
ужасны, что невольно сердце содрагается при одномъ 
лишь размышленiи о концѣ пьянства. Пьяница настолько 
унижаетъ свое человѣческое достоинство, что не 
заслуживаетъ названiя человѣка; настолько унижаетъ въ 
себѣ христiанское званiе, что не вправѣ называть себя 
столь высокимъ именемъ. Богъ далъ человѣку великiя 
преимущества дущи: умъ – к познанiю истины, свободу 
воли, чтобы онъ не слѣдовалъ слѣпымъ влеченiямъ 
и наклонностямъ чувственности, но повиновался 
Закону Божiю и исполнялъ его волю. Пьяница-
же лишенъ этихъ преимуществъ, дѣлающихъ насъ 
богоподобными. Онѣ пренебрегаетъ ими и доходитъ 

вслѣдствiе невоздержимости до такого состоянiя, гдѣ 
онъ теряетъ разумъ, сознанiе, гдѣ онъ не знаетъ, что 
говоритъ и дѣлает; гдѣ, скажу болѣе, онъ оскорбляетъ и 
прогнѣвляетъ Бога своими грѣхам болѣе, нежели всякiй 
другой грѣшникъ. Обыкновенный грѣшникъ преступаетъ 
одну какую-либо заповѣдь Божiю, пьяница же грѣшитъ 
противъ всѣхъ заповѣдей Закона Божiя. Преступаетъ онъ 
первую и вторую заповѣди, ибо творитъ себѣ множество 
кумировѣ и преклоняет волю свою на все, что соблазняетъ 
похотливое сердце его, не останавливаясь ни предъ чѣмъ, 
лишь-бы угодить себѣ и дiаволу. Третья заповѣдь гласит: 
«не прiемли имени Господа Бога своего всуе» (Исх. 20.7), 
а пьяница за рюмку водки на колѣняхъ божится хоть 
сотню разъ. Нечего говорить, что пьяница преступает 
и четвертую заповѣдь. Онъ только и радъ субботнему 
дню, чтобы удовлетворить своей страсти, напивается 
до безпамятства и, вмѣсто того, чтобы освятить этотъ 
день, который долженъ быть посвященъ Господу Богу, 
онъ старается, какъ можно болѣе, послужить вѣрно въ 
угоду дiаволу, губителю душ нашихъ. Пятая и шестая 
заповѣди гласятъ: «чти отца своего и матерь твою», «не 
убiй», а пьяница нерѣдко дѣлается и убiйцею родителей, 
да и готовъ всякому встрѣчному безъ всякой причины 
голову разсѣчь. Грѣшитъ пьяница и противъ восьмой 
заповѣди – «не укради», ибо онъ не останавливается 
предъ чужою собственностью, лишь бы утолить жажду 
водкою. Седьмая заповѣдь – «не прелюбодѣйствуй». 
Но начало блудодѣянiя и лежитъ именно въ пьянствѣ, 
почему св. Апостолъ Павелъ и говоритъ – «не упивайтеся 
виномъ, въ немъ же есть блудъ» (Ефес. 5.16). Десятая 
заповѣдь – «не лжесвидѣтельствуй». Но предъ какою 
ложью у пьяницы можетъ явиться мысль, что она ложь? 
Онъ сколько угодно будетъ говорить ложь или дѣлать 
лживыя показанiя, въ особенности, если за эту ложь 
ему будет предложено вино. Десятая: «не пожелай себѣ 
жены ближняго твоего, не пожелай себѣ дома его»… 
Этою заповѣдiю запрещается не только дѣлать вредъ 
ближнему, но даже желать ему чего-нибудь дурнаго. 
Пьяница же въ своемъ разгоряченномъ состоянiи не 
останавливается ни предъ чѣмъ и весьма часто наноситъ 
не только незначительный вредъ ближнему, но даже 
дѣлается убiйцею его. А если такъ, то не остается повода 
думать, чтобы пьяница отъ всего сердца не пожелалъ 
ближнему своему всякаго рода зла и несчастiй. Вотъ 
таковъ конецъ пьянства. Оно ведетъ къ полнѣйшему 
нарушенiю всѣхъ заповѣдей Закона Божiя. Нѣтъ зла, 
котораго пьяница неспособенъ-бы сдѣлать. Может-
ли такой человѣк, рабъ постыднѣйшей страсти, быть 
блаженным въ вѣчности? Нѣтъ, «пьяницы царствiя Божiя 
не наслѣдятъ» (1 Кон. 6.10), потому что они служатъ 
не Богу, а дiаволу, и не вправѣ такiе люди называть 
себя христiанами, потому что они покорнѣйшия дѣти 
дiавола. «Вы отца вашего дiавола есте и похоти отца 
вашего хощете творити» (Iоан. 5.44). Можно-ли назвать 
ту страну и тѣ народы христiанскими, у которыхъ дни, 
установленные Самимъ Богомъ для тѣлеснаго отдыха и 
освященiя души, проводятся въ пьянствѣ, противномъ 
Богу и всѣмъ порядочнымѣ людямъ? Когда въ тѣ дни, 
которые болѣе другихъ прилично провести въ Церкви, 
въ этомъ училищѣ благочестiя, где благословенiе Божiе 
рѣкою льется на вѣрующихъ, или въ благочестивой 
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бесѣдѣ въ кругу своего семейства, чего въ другiе дни не 
всякому возможно, Церковь на половину бываетъ пустою, 
и эта половина, можно сказать, такъ задумывается о 
житейскомъ, что часто, не дожидаясь окончанiя службы, 
спѣшитъ выйти изъ храма Божiя. Въ этомъ случаѣ 
религiозно-нравственное огрубленiе христiанскаго 
общества обнаруживается во всей силѣ. Такавые 
христiане вполнѣ позабыли, что вѣдь Самъ Господь Богъ, 
установляя день субботнiй или воскресный, повелѣвает 
святить его. «Помни день субботнiй, еже святите его», 
говоритъ Богъ (Исх. 20.8), и начало ему Самъ положилъ: 
«и благословилъ Богъ день седьмый и освятилъ его» 
(Быт. 2.2-3). Послѣ приведенныхъ словъ Священнаго 
Писанiя, скажите – исповѣдуетъ-ли тотъ апостольскую 
вѣру, живетъ-ли онъ согласно заповѣдямъ Божiимъ, или-
же преступаетъ ихъ въ ужасной мѣрѣ, и заслуживаетъ-ли 
онъ христiанскаго имени, кто, не дождавшись окончанiя 
службы, спѣшитъ выйти изъ храма, чтобы угодить 
дiаволу и оскорбить Христа Бога и святыхъ угодниковъ, 
которые въ это время ходатайствуютъ предъ престоломъ 
Всевышняго о ниспосланiи роду человѣческому благодати 
и нужныхъ ему милостей. Да, въ то время, когда въ Церкви 
Христовой одни вѣрующiе, изображающiе Херувимовъ 
и Серафимовъ, воспѣваютъ Богу ангельскую пѣснь, – 
другiе, тоже называемые членами Церкви, крещеные во 
имя Отца и Сына и Святаго Духа, широко раскрываютъ 
двери воздвигаемыхъ ими храмовъ для восхваленiя 
дiавола и угожденiя ему. Пьяница настолько вѣрно 
служитъ дiаволу, что забываетъ даже христiанскiй долгъ 
исповѣди, на которой онъ не бываетъ по нѣскольку лѣтъ. 
Правильно гворитъ апостолъ: «какое общенiе свѣта съ 
тьмой, Христа съ Велiаромъ» (2 Кор. 6.14)? Къ чему 
пьяницѣ Богъ и Церковь, когда они говорятъ противъ 
него? Пьяницамъ, если и нравятся установленные 
Богомъ праздничные дни, то потому лишь, что могутъ 
усерднѣе служить дiаволу. Послѣднiй-же радуется, когда 
христiанинъ начинаетъ пить крѣпкiе напитки, онъ знаетъ, 
окаянный, что пьяница весь тогда принадлежитъ ему и 
въ сей жизни, и въ будущей.
Однако пьянство, лишая человѣка христiанскаго званiя 
и наслѣдованiя царства Божiя, дѣлаетъ его негоднымъ 
не только для религiозно-нравственной жизни, но и 
для жизни общественной и государственной. Живя въ 
государствѣ, каждый гражданинъ несетъ какой-либо 
трудъ, который служитъ на общую пользу государства, 
и поэтому каждый человѣк является общественнымъ 
дѣятелемъ. Всякiй, призванный на военную службу, 
заботится о внѣшнемъ благополучiи своего отечества, 
оберегаетъ государство отъ нападенiя внѣшнихъ враговъ, 
стоитъ за вѣру, Царя и отечество, словомъ, является 
общественнымъ дѣятелемъ. Такимъ же общественнымъ 
дѣятелемъ является и всякiй, рѣшившись работать 
на фабрикѣ, ибо онъ способствуетъ матерiальному 
обеспеченiю своего отечества. Но приноситъ-ли воинъ 
или человѣкъ, работающiй на фабрикѣ, обществу и 
государству какую либо пользу, если онъ въ высшей 
степени преданъ пороку пьянства? Нѣтъ, не приноситъ, 
потому что пьяница безпеченъ и лѣнивъ къ труду, 
отличается неряшествомъ, пренебрегаетъ своими 
занятiями и вноситъ въ общество одно лишь ослабленiе 
силъ. Итакъ, пьяница не можетъ быть общественнымъ 

дѣятелемъ и только отягощаетъ общество своимъ 
существованiем.
Дѣлая человѣка непригоднымъ для общественной 
жизни, пьянство доводитъ его до того, что онъ бываетъ 
несносенъ и для жизни семейной. Трудно предположить, 
чтобы пьяница могъ быть вѣрнымъ супругомъ, 
благопопечительнымъ отцом, чтобы онъ въ состоянiи 
былъ дать своему семейству доброе воспитанiе и чтобы 
могъ управлять своимъ домомъ. Каждый, кто въ сношенiи 
с нимъ, долженъ страдать отъ его отвратительнаго 
характера и сварливости, долженъ терпѣть грубости и 
оскорбленiя. Мало того, семейство, въ которомъ отец 
или мать преданы пороку пьянства, часто не имъетъ 
теплой комнаты, а обрѣтаетъ себѣ прiютъ въ темномъ 
углу, въ которомъ ему нерѣдко приходится холодать 
и голодать, потому что родители всѣ зароботки свои 
несутъ въ питейныя заведенiя, чтобы удовлетворить 
своей страсти и угостить знакомыхъ. Семейство же, 
оставленное на произволъ судьбы, перенося голодъ 
и холодъ, подвергается различнымъ болѣзнямъ и 
умираетъ, не дождавшись медицинской помощи, а все 
почему? – потому что отецъ или мать пьяницы; деньги 
имъ нужно пропить, а не позвать доктора и подать 
больному помощь вовремя.
Для болѣе нагляднаго представленiя того зла, которое 
пьянство вноситъ въ семейную жизнь, разскажу вамъ 
фактъ, котораго я былъ очевидцемъ.
Наканунѣ одного праздника, поздно вечеромъ, охая и 
ломая руки спѣшитъ женщина, плохо одѣтая на видъ, 
изнуренная и убитая горемъ. Видъ этой женщины невольно 
остановилъ мое вниманiе, и я рѣшился слѣдовать за ней. 
Она поспѣшно вошла въ ближайшiй трактиръ, обошла 
всѣ комнаты и, не найдя нужнаго ей человѣка, поспѣшно 
вышла. Я за ней, стараясь не быть ею замѣченнымъ. 
Противъ этого же трактира былъ другой, куда она съ 
тою же поспѣшностью завернула и, снова обойдя всѣ 
комнаты, хотѣла уйти, какъ голосъ изъ биллiардной 
остановилъ ее вниманiе. Не блестящее освѣщенiе, не 
веселые звуки органа и голоса пѣсенниковъ влекли ее въ 
ту комнату; нѣтъ! Она слишком много испытала, чтобы 
узнать, до какой печали, до какихъ тяжелыхъ послѣдствiй 
доводитъ это сборище. Она вошла въ ту комнату въ 
виду того, что услышала голосъ своего мужа, который 
передъ алтаремъ Божiимъ присягнулъ быть ея вѣрнымъ 
соучастникомъ во всѣхъ случаяхъ жизни, въ радости 
или печали. Она могла разсчитывать на него болѣе, 
чѣмъ на кого-либо, тѣмъ болѣе, что этотъ человѣкъ есть 
главный виновникъ ея страданiй и безконечныхъ слезъ, 
и отецъ ея дѣтей – этихъ невинныхъ страдальцевъ и 
мученниковъ. Она увѣщевала его идти, но онъ не шелъ 
и угощалъ себя и другихъ своихъ прiятелей, такихъ-же 
безсердечныхъ людей. Горе заставило эту женщину 
повторить свое увѣщеванiе, а этотъ сильный и тучный 
мужъ, силою легiона бѣсовъ, въ немъ обитающихъ, 
толкнулъ разстроенную здоровьемъ жену свою, и она, 
ни слова не говоря о только что совершенномъ поступкѣ, 
едва слышнымъ голосомъ сказала: «Андрей, сжалься 
надо мною хоть на этотъ разъ, дай мнѣ сорокъ копѣекъ, и 
я уйду. Я ждала тебя весь вечеръ съ жалованьемъ, твой 
обѣдъ простылъ, и Маша также хотѣла тебя видѣть, но 
ты не пришелъ, хотя раньше и обѣщалъ возвратиться».
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«Ничего не дамъ, ступай вонъ, развѣ женское дѣло по 
трактирамъ шляться».
«Андрей, – повторяетъ она, – мнѣ для себя ничего 
не нужно; но дай мнѣ сорокъ копѣекъ для Маши на 
лекарство, еще съ утра думскiй докторъ прописалъ и 
велѣлъ скорѣе ей давать».
«Не уйдетъ вѣдь, скажите на милость», – обращается 
мужъ къ своимъ сообщникамъ, которые усердно 
поддерживаютъ авторитетъ и право мужа надъ женою, 
кивая головами.
«Андрей, – повторяетъ она, но уже съ великимъ 
усилиемъ, – ты больше Маши не увидишь, докторъ 
сказалъ, что она умретъ».
И женщина ушла, заливаясь горючими слезами.
Вотъ въ какомъ аду живетъ женщина, мужъ которой 
пьяница! Ей легче-бы лежать трупомъ въ могилѣ, чѣмъ 
жить съ такимъ мужемъ и видѣть, какъ вслѣдствiе 
безпечнаго отношенiя его къ своему семейству онъ 
допускаетъ умереть быть можетъ единственное ея 
дѣтище. Только что разсказанный фактъ повторяется 
очень часто, и грѣшно, и непростительно христiанскому 
обществу допускать, чтобы они повторялись. Вѣдь даже 
животное по инстинкту заботится о своихъ дѣтенышахъ, 
питаетъ и грѣетъ ихъ, а человѣкъ, созданный по образу 
и подобiю Божiю, извращаетъ всякое понятiе о своемъ 
семействѣ, заставляетъ его нерѣдко холодать и голодать, 
подвергая этихъ невинныхъ страдальцевъ различнымъ 
болѣзнямъ.
Вотъ какъ гибельно дѣйствует пьянство на семейное 
благополучiе. Оно вполнѣ разстраиваетъ семейный 
союзъ и пускаетъ терпѣть семейство постоянную нужду 
в чемъ-нибудь. Но еще ужаснѣе представятся намъ 
послѣдствiя пьянства, если мы примемъ во вниманiе, 
что такая жизнь родителей совершается на глазахъ 
молодаго поколѣнiя, которое въ скоромъ времени 
должно начать свою самостоятельную семейную жизнь. 
Оно, какъ уже видѣвшее, что родители его постоянно 
пьянствовали, бушевали и производили различнаго 
рода безобразiя, само начинаетъ жить такою-же жизнiю. 
И вотъ цѣлыя поколѣнiя растутъ въ такомъ пагубномъ 
направленiи. Неудивительно поэтому, что столбцы газетъ 
переполнены извѣстiями, повѣствующими намъ о томъ 
или другомъ проступкѣ на поприщѣ государственной 
и общественной дѣятельности. Неудивительно, что 
тюрьмы переполнены заключенными, а мѣста на скамьѣ 
подсудимыхъ занимаетъ и старъ и младъ, и женщины, и 
даже дѣти. И горе современному христiанскому обществу; 
ему приходится строить тюрьмы даже для малолѣтнихъ 
преступниковъ! Откуда это зло? Изслѣдуйте причины, 
и вы найдете ихъ именно въ винѣ. Отецъ или мать 
были пьяницами и своимъ безобразнымъ поведенiемъ 
и безнравственными поступками прiучали собственное 
семейство къ такому-же образу жизни. Вотъ причина 
столь печальнаго явленiя.
Кстати разскажу вамъ, что я читалъ въ одной газетѣ. 
Юноша, будучи заключенъ въ тюрьму за проступокъ и 
осужденъ въ каторгу, просилъ тюремнаго начальника 
дозволить ему сходить на могилу матери, которая умерла 
нѣсколько лѣтъ тому назадъ. Конечно, начальство, 
видя въ просьбѣ юноши благое стремленiе, разрѣшило 
отпустить его на могилу. Приблизясь къ ней и видя 

разстройство преступника, солдаты оставили его, а 
осужденный, взойдя на могилу, опустилъ голову и затѣмъ 
такъ сильно ударилъ ногами о могилу матери, что цѣпи 
брякнули.
Юноша-же залился слезами и раздирающимъ душу 
голосомъ проговорилъ: «Это ты, мать моя, довела 
меня до такого состоянiя: ты пьянствовала и учила 
меня воровать, чтобы тебѣ было что носить въ кабакъ 
и пропить; теперь же я иду на пожизненныя страданiя, 
но такъ будь проклята такая мать!» Да, грустны такiя 
проявленiя в обществѣ! Это сотни могилъ пьяницъ, 
которыя вырываютъ каждый годъ, будутъ всегдашними 
памятниками нашего нерадѣнiя о спасенiи ближнихъ и 
лучшими свидѣтелями грядущему поколѣнiю.
Теперь позволь-же мнѣ, собрать и сонаслѣдникъ 
небеснаго царствiя, обратиться къ тебѣ лично со словомъ. 
Ты, содержатель питейнаго дома, ты, членъ Церкви 
Христовой, носишь крестъ какъ символъ вѣры, прощенiя, 
умиротворенiя съ Богомъ, чаянья воскресенiя мертвыхъ 
и жизни будущаго вѣка, а между тѣмъ ставишь преграды 
спасительным дѣйствиямъ на землѣ Христа Бога твоего? 
Какое богохульство! Ты вѣшаешь въ питейныхъ домахъ 
святыя иконы, зажигаешь предъ ними лампады! Это 
только доказываетъ слѣпое состоянiе вѣры въ твоей 
душѣ; и как несообразно, чтобы ты, занимающiйся 
такимъ неблаговиднымъ промысломъ, занималъ 
обязанности попечителя въ различныхъ богоугодныхъ 
учрежденiяхъ, каковыя мѣста ты себѣ какимъ-то путемъ 
завоевываешь. Обыкновенно говорятъ: «Смотрите, какiе 
благотворители!» Но куда намъ такихъ благотворителей; 
если они не будутъ спаивать народъ, если пьянству 
не дадутъ такого простора, какимъ оно пользуется 
теперь, – тогда не нужно будетъ намъ заботиться о 
прiисканiи средствъ на содержанiе столькихъ домовъ для 
умалишенныхъ, идиотовъ, сиротъ, вдовъ и безвременной 
дряхлости, ибо каждый отецъ семейства, будучи всегда 
трезвымъ, способен будетъ трудиться и содержать какъ 
свое семейство, такъ и своихъ родныхъ и ближнихъ. 
Конечно, вы опасаетесь, что тогда не будетъ мѣста 
ничѣмъ незаслуженныхъ почестямъ и титуламъ; но я 
вамъ скажу, что только тогда и будетъ мѣсто почестямъ 
и похваламъ, но истинно заслуженнымъ на поприщѣ 
общественной дѣятельности, именно для народнаго 
образованiя, религiознаго и нравственнаго просвѣщенiя 
и общественнаго благоустройства. Многимъ будетъ, 
конечно, трудно согласиться съ мыслiю оставить такой 
промыселъ, который требуетъ столь малаго труда и даетъ 
столько прибыли. Дiаволъ обращаетъ взоръ кабатчика 
на его пяти и шести-этажные дома, на великолѣпную 
обстановку въ его квартирѣ, на звуки фортепiано, 
которые кажуться ему тѣм слаще, что его дочь на немъ 
играетъ, на его положенiе въ обществѣ, на его голосъ 
въ дѣлахъ общественныхъ, тѣмъ болѣе вспоминая, 
кѣмъ и чѣмъ онъ былъ, – и все это дала ему рюмка, 
которой онъ и жена его вѣрно служили; но вспомнилъ-
бы кабатчикъ-христiанинъ, во что она ему обходится? 
Какою цѣною все это куплено и дома, выстроенные на 
эти деньги, справедливо назвать «акелъ дама» (мѣесто 
крови), и будутъ они свидѣтельствовать противъ него 
въ день судный, а соучастнику такой благотворительной 
дѣятельности Господь скажетъ тогда: «Iуда! Цѣлованiемъ-

Э.И. СЛЕПЯН
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ли предаешь сына человѣческого и Господа твоего» 
(Лук. 22.28). Къ такимъ благотворителямъ примѣнимы 
грозныя слова Господа: «Невозможно служить двумъ 
господамъ, – сказал Спаситель, – не можете служить Богу 
и мамонѣ» (Матɵ. 6.24). Нельзя служить и участвовать въ 
дѣлахъ Церкви Христовой, скажемъ отъ себя, оставаясь 
внѣ ея. Одной рукой указать въ рай, а другою въ адъ, 
подать исцѣленiе и отраву, заботиться о распространенiи 
свѣта Христова и сѣять мракъ, служить образцомъ 
благоразумiя и благочестiя и быть соблазномъ. Любезные 
слушатели, читатели, очень можетъ быть, среди васъ 
есть именно такiе, о которыхъ идетъ рѣчь, прошу васъ 
во имя Христа и Его страданiй простить меня, если мои 
слова могутъ огорчить васъ; это говоритъ вамъ другъ, 
имѣющiй одну надежду съ вами на вѣчную жизнь, не 
огорчайтесь и не отчаивайтесь, но вступите въ добрые 
воины Христовы, стряхните съ себя вѣтхаго человѣка 
со всѣми дѣянiями его и подымите сердце ваше горѣ, 
облекитесь въ новую одежду праведности и ризу всѣ ту 
Христова (Ефес. 4.24). Вспомните Матɵiя мытаря, Марiю 
Магдалину у ногъ Iисусовыхъ, произнесите мытарскую 
молитву: «Боже милостивъ, буди мнѣ грѣшному». Но не 
такъ, какъ произносите ее каждый день по привычкѣ, а 
произнесите ее съ искреннимъ сердечнымъ сокрушенiемъ 
проводить жизнь, согласную христiанскому идеалу. 
Разставаясь съ вашимъ промысломъ, не жалѣйте его, 
какъ не жалѣли своего промысла Андрей и Симонъ, 
сыновья Iонины. Спасайся какъ отъ огня, ибо слова 
господа непреложны – «горе тому человѣку, чрезъ 
котораго соблазнъ происходитъ» (Лук. 17.12). Поступая 
такимъ образомъ, не оглядывайся назадъ, а позабывъ 
прошедшее, стремись впередъ, подражая святымъ. И 
ты, создавшiй свой содомъ, будучи рабомъ золотаго 
тельца, вспомни жену Лота и наказанiе за ослушанiе 
не оглядываться на оставленный ею противный Богу 
городъ Содомъ. Не сожалѣй о такихъ прибыляхъ, 
которыя даютъ тебѣ въ замѣнъ вѣчнаго блаженства 
вѣчныя муки. Господь говоритъ: «ищите прежде царстiя 
Божiя и правды его, и все это приложится вамъ» (Матɵ. 
6.33). Болѣе-же всего опасайтесь сѣтей дiавола, который 
слишкомъ лукавъ. Смотрите, какъ онъ всѣ обряды и 
установленiя Церкви, которыя должны служить человѣку 
ко спасенiю души, успѣлъ или старается завоевать 
себѣ. Въ дни ангеловъ, которые должны служить ничѣм 
инымъ, какъ днемъ молитвы и служенiя Богу, дiаволъ 
велитъ созывать гостей, чтобы пировать и оскорблять 
Ангела Хранителя, да и часто гости бываютъ недовольны 
угощенiемъ и прiемомъ хозяина, когда не напились 
пьяными и не вернулись домой съ расшибленными 
головами и грязною душою. О дняхъ праздничныхъ 
нечего и говорить, такъ какъ всякiй знаетъ, какъ 
проводятся эти дни. Поминовенiе усопшихъ установлено 
Церковью для молитвъ объ отпущенiи грѣховъ усопшихъ, 
а православный христiанинъ не задумывается и 
предается въ эти дни разгулу и излишеству. Вообще 
всѣ душеспасительныя, благiя установления Церкви, 
посредством пьянства, превращаются въ нѣчто, не 
похожее на вѣрующихъ въ истиннаго Бога, а скорѣе на 
сластолюбивыхъ язычниковъ, что и служитъ позоромъ 
для христiанъ. Православная цѣрковь молитъ каждый 
день объ обращенiи невѣрующихъ, но пьянство 

противорѣчитъ этому и служитъ величайшею помѣхою 
дѣлу распространенiя христiанской вѣры. Откуда у насъ 
христiанъ такое равнодушiе къ богослуженiю, къ слову 
Божiю, къ нуждающимся въ вашей помощи. Сколько 
горя, сколько слезъ, сколько страдальцевъ!
Почему такъ трудно христiанское общество увѣрить, 
что всѣ эти страдальцы – наши братья, наши сестры, 
соучастники небеснаго царствiя, и что они имѣютъ право 
на наше сочувствiе, на нашу помощь словомъ и делом? 
Отвѣтъ готовъ, какъ только посмотримъ, какъ большая 
часть христiанъ живетъ и проводитъ дни праздниковъ. 
Въ будни некогда пьянствовать, такъ любовь и ревность 
к наживѣ, замѣтьте, болѣе имѣютъ силы удержать отъ 
пьянства, чемъ обязанность христiанская и богоугожденiе. 
Одинъ молодой человѣкъ шелъ въ Церковь. Другъ его, 
встрѣтившись съ нимъ, сталъ говорить: Гриша, пойдемъ со 
мной, я иду за городъ, и мы весело проведемъ воскресный 
день. Нѣтъ, отвѣчалъ Гриша, я намѣренъ сегодня идти в 
Церковь. О, Гриша! Говоритъ ему друг, въ церковь всегда 
можно идти и, такъ какъ день сегодня прекрасный, то 
пойдем со мной, и мы весело проведемъ время. Искушенiе 
было слишкомъ велико. Гриша не могъ не согласиться. 
И такъ, они пошли за городъ и провели весь день въ 
пьянствѣ и разгулѣ, а вечеромъ отправились по желѣзной 
дорогѣ домой и, выходя изъ вагона, Гриша упалъ подъ 
него и былъ раздавленъ. Лежа въ своей крови, онъ 
говорилъ другу своему: «Дѣло плохое, ты виноватъ всему 
этому, ты соблазнилъ меня и отвлекъ отъ Церкви. Теперь, 
я хочу, чтобы завтра ты сказалъ нашим товарищамъ, что 
причиною настоящаго приключенiя послужило пьянство 
и несоблюденiе Воскреснаго дня, и знай, Иванъ, что 
ты виновникъ всего этого». «Пробудитесь, пьяницы, 
плачьте и рыдайте всѣ пьющiе вино». И такъ, жаль, 
что всѣ благiя намѣренiя отца отечества и честныхъ 
тружениковъ общества разбиваются объ этотъ камень 
преткновенiя – пьянство. Что можно сдѣлать съ народомъ 
пьянствующим? Какiя реформы, какiя улучшенiя можно 
провести на поприщѣ государственного и общественного 
благосостоянiя, когда народъ одержимъ дремотою и 
слѣпотою? Да, теперь, именно теперь, не откладывая, 
мы должны встать, какъ одинъ человѣкъ, и всячески 
стараться ослабить эту заразу, этот недугъ. Къ вамъ, 
отцы! къ вамъ, матери, обращаемся со словомъ увѣщанiя! 
Пробудите и пощадите юношество, не шутите вѣчностiю 
вашею и вашихъ дѣтей, остерегайтесь пьянства и пьяницъ, 
Богъ посмѣянъ не будетъ. Въ другихъ государствахъ и 
въ Россiи самымъ лучшимъ средствомъ противъ этого 
зла служатъ общества трезвости. Такiя общества очень 
желательно основать какъ можно больше и организовать 
какъ можно систематичнѣе. Въ этомъ дѣлѣ нужно 
обращаться за руководствомъ къ нашимъ просвѣщеннымъ 
пастырямъ церкви нашей. Русь побѣдила много враговъ, 
какъ внѣшнихъ, такъ и внутреннихъ. И теперь, братья, 
выступимте христовымъ именемъ против дiавола, и 
успѣхъ и побѣда обезпечены».

БЕСЕДА «О ТАБАКЕ»
(1897 г.)

Признаюсь, не безъ страха и трепета начинаю я, братiя, 
вести съ вами бесѣду о табакѣ.

ОБЩЕСТВО
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Куренiе есть зло, внѣдрившееся во всѣ слои общества и 
имѣющее своими приверженцами сильныхъ и мудрыхъ 
мiра сего и какъ прихоть и пристрастiе имеѣтъ, конечно, 
свою неестественную силу, которая здраваго обсужденiя 
не принимаетъ, такъ, напримѣръ, Китайцы, Индѣйцы, 
пристрастившись къ потреблению опiума, несмотря 
на явный вредъ его для здоровья, продолжают его 
выкуривать, зная, что человѣкъ, предающiйся этой 
прихоти, умираетъ постепенно, каждый день, такъ что, 
по истеченiи нѣкотораго времени, дѣлается живымъ 
мертвецомъ. Несмотря же на это, онъ, лежа на одрѣ 
смерти, причиной которой было употребленiе опiума, все 
еще продолжает курить его и всасывать въ себя ядъ до 
последнего своего издыханiя.
Я долженъ васъ предупредить, что, говоря о табако-
куренiи, я буду касаться преимущественно того, насколько 
оно вредно человѣку-христiанину въ нравственномъ 
отношенiи. Всѣмъ извѣстно, что все нужное и полезное 
человѣку передается ему или попечительными 
родителями, или наставниками; табако-куренiе же есть 
только одинъ произволъ, потому что ни одни родители, 
какъ бы худы они ни были, не прiучаютъ своихъ дѣтей 
къ куренiю, зная не только его бесполезность, но и 
вредъ, ибо дѣти начинаютъ курить сначала совершенно 
безсознательно и тайно, затѣмъ мало-по-мало 
втягиваются такъ сильно, что ужъ оставить табакъ не 
могутъ и, вступая въ самостоятельный возрастъ, курятъ 
открыто, не отдавая себѣ никакого очета: полезно-ли 
или вредно это.
Теперь приступимъ къ болѣе подробному разъясненiю 
начатой мною бесѣды. Табако-куренiем человѣкъ 
произвольно лишаетъ себя и другихъ драгоцѣннаго 
здоровья и подвергаетъ себя и другихъ опасностямъ 
и величайшимъ несчастiямъ; есть явное противленiе 
человѣка своему Богу и твари Своему Творцу и 
Создателю вселенной, есть для всѣхъ христiанъ явное 
служенiе сатанѣ, врагу нашего спасенiя.
Человѣкъ, не чуждый чувства справедливости, конечно, 
не станетъ спорить о томъ, что табакъ вреденъ для 
здоровья курящаго и нерѣдко бываетъ причиною весьма 
печальныхъ послѣдствiй и несчастiй, какъ отдѣльныхъ 
людей курящихъ, такъ и совмѣстно живущихъ съ ними.
Въ табакѣ содержится весьма ядовитое вещество 
никотинъ, и этотъ ядъ, всасываясь въ организмъ 
человѣка-курильщика, рано или поздно производитъ на 
него свое разрушающее дѣйствiе.
Куренiе табаку причиняетъ исхуданiе, ослабленiе 
силъ и вызываетъ обильное отдѣленiе слюны, столь 
необходимой для пищеваренiя. Оно производитъ сильное 
бiенiе сердца, сердечные спазмы, нервное возмущенiе и 
ослабленiе зрѣнiя.
Табакъ наводитъ на человѣка мрачное настроенiе 
и дѣлаетъ его эгоистомъ. Доктор Декенъ, серьезно 
изучившiй вопросъ о табакѣ съ точки зрѣния гигiены 
и влiянiя табаку на здоровье человѣка, доказываетъ 
самымъ очевиднымъ образомъ, что куренiе производитъ 
разстройство въ кровообращенiи, въ пищеварительныхъ 
органахъ, тупость умственныхъ способностей, но это 
еще не все, оно имѣет еще одно худое качество, отъ 
котораго все человѣчество стенаетъ, именно развиваетъ 
склонность к пьянству. У табако-курильщика еще 

замѣчено самостоятельное развитiе жабы, воспаленiе 
гортани, рака языка и губъ; у людей же слабаго 
сложенiя – чахотки.
Д-ръ Фрейманъ (въ Ригѣ) на себѣ самомъ наблюдалъ 
весьма доказательно хроническое отравленiе табакомъ. 
Авторъ, никогда не злоупотреблявшiй ни алкоголемъ, ни 
возбуждающими средствами, но постоянно выкуривавшiй 
от 6 до 8 очень крѣпкихъ и большихъ сигаръ, въ теченiе 
6 лѣтъ страдалъ следующими болѣзнями:
1) болью подъ ложечкою, тошнотою, а иногда (особенно 
по утрамъ) и позывомъ на рвоту; преимущественно 
своеобразнымъ отсутствiемъ аппетита, который 
появлялся только при насильственномъ употребленiи 
пищи, при пребыванiи на чистомъ воздухѣ и послѣ 
сильной мышечной работы; 2) сосудодвигательнымъ 
насморкомъ съ краснотою и зудомъ въ кожѣ; 
3) мрачнымъ настроенiемъ духа, безсонницей и 
различными судорожными припадками въ органахъ 
дыханiя и кровообращенiя, въ кишкахъ и въ мочевомъ 
пузырѣ. Послѣ 6-ти мѣсячнаго полнаго воздержанiя отъ 
табаку всѣ болѣзненныя явленiя постепенно и, наконецъ, 
совершенно исчезли и больше не возобновились. Во 
время упомянутаго 6-ти мѣсячнаго воздержанiя авторъ 2 
раза позволилъ себѣ выкурить по очень хорошей сигарѣ 
и оба раза появилось сердцебiенiе, одышка, кашель, 
тошнота, рѣзкая слабость, блѣдность кожи, холодный 
потъ и, наконец, рвота.
Изъ вышесказаннаго ясно видно, что курильщикъ прямо 
дѣйствуетъ противъ того, что есть самое драгоцѣнное для 
человѣка и что составляетъ одно изъ главныхъ условий 
его счастiя и благосостоянiя на землѣ, – здоровья. «Ты 
же, отецъ семейства, не извинителенъ послѣ этого, 
губить свое здоровье такъ нужное тебѣ для пропитанiя 
своего семейства».
Извѣстно, что привыкшiй къ табаку, когда только 
перестаетъ курить, когда нѣтъ возможности это дѣлать, 
но при первой возможности берется за зелье. Бываетъ 
такъ, что руки грязны, или заняты работою, тогда проситъ 
онъ близко стоящаго подать еу въ ротъ папироску 
и, такимъ образомъ, насыщается эта неестественная 
алчба. Курильщику ни почемъ ни присутствiе старшихъ, 
которымъ таковое дѣйствiе бываетъ весьма противно, 
ни тѣснота комнатъ, въ которой нерѣдко живутъ дѣти 
маленькiя, ни другiя условiя, необходимыя для ихъ 
развитiя, по скудости средствъ родителей, не могутъ быть 
доставлены. По крайней мѣрѣ, свѣжiй воздухъ становится 
въ такихъ случаяхъ самымъ необходимымъ, но и тутъ 
курильщикъ налагаетъ свою святотатственною руку.
Вѣдь воздухъ Божiй и Богъ его даетъ чистымъ, 
освѣжающимъ и исцѣляющимъ, а ты, курильщикъ, какое 
право имѣешь отнять его, и распоряжаться здоровьемъ 
другихъ, да еще маленькихъ невинныхъ дѣтей, которыя 
могли бы вырости людьми болѣе полезными церкви и 
отечеству, чѣмъ ты, прихотливый курильщикъ.
Позвольте представить вамъ и фактъ, очевиднѣйшимъ 
образомъ доказывающiй, какъ табако-курильщикъ, 
повинуясь своей прихоти, нерѣдко поступаетъ не то что 
несправедливо, но крайне безчеловѣчно.
Въ одно приходское братство передъ праздникомъ 
Рождества Христова поступила просьба одной 
престарѣлой вдовы, находящейся въ весьма 
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болѣзненномъ состоянiи, объ оказанiи ей немедленной 
помощи. Прочитавъ эту просьбу, предсѣдательствующiй 
этого братства обратился съ слѣдующими словами: 
«Братчики христiане, средства братства оскудѣли, 
просящихъ много, но согласно этой просьбы я считалъ 
необходимымъ предложить вамъ изслѣдовать дѣло этой 
вдовы, и если она окажется заслуживающимъ вниманiя, 
то нужно будетъ оказать пособiе во что бы то ни стало, 
ибо положенiе этой вдовы, какъ описано въ просьбѣ, 
должно быть ужасное». На завтрашнiй день одинъ 
изъ братчиковъ отправился по адресу, чтобы узнать 
положенiе этой вдовы и въ какомъ размѣрѣ требуется 
ей пособiе, и вотъ что представилось глазамъ его: на 
чердакѣ 5-ти этажнаго дома, въ маленькой комнатѣ, на 
постелѣ, полной лохмотьевъ, лежало исхудалое, похожее 
на трупъ тѣло дряхлой старухи. На его привѣтствiе: «Какъ 
здравствутъ Анна Тимофѣевна». – «Охъ, благодѣтели, – 
отвѣтствуетъ она, – гдѣ тутъ до здоровья, вотъ Богъ 
бы душу мою скорѣе взялъ-бы въ ту страну, гдѣ нѣтъ 
воздыханiй, ни печали». – «Зачѣмъ отчаиваться, — 
говорит надзиратель, – Богъ милостивъ». – «Да, – 
отвѣчаетъ она, – Богъ-то милостивъ, да люди нынче 
совсѣмъ безъ милостей стали… На что родной мой 
сынъ и то»… Тутъ слова ея прервались, такъ какъ сынъ 
ея вошелъ съ трубкою во рту, молодой человѣкъ, по-
видимому ремесленникъ. «Такъ вотъ что, Вася, ты мнѣ 
поскорѣй дай лекарство, я мучаюсь удушьемъ, а докторъ 
вѣдь говоритъ, что лекарство, имъ прописанное, должно 
сразу освободить меня отъ этого». – «Лекарства еще 
нѣтъ», – грубо отвѣчалъ сынъ. «Какъ такъ нѣтъ, родной 
мой, нешто ты не досталъ?» – «Да вотъ за одѣяло дали 
всего 55 коп., да за подушку 60 коп., а на остальныя купилъ 
себѣ немного… табаку». – «Ах, Вася, родной мой, грѣшно 
тебѣ такъ поступать, немного мнѣ осталось и жить-то, а 
ты еще болѣе сокращаешь ее… Истину тебѣ скажу, что 
дымъ отъ твоего куренiя сокращаетъ мою жизнь, а ты 
еще, при такомъ недостаткѣ, тратишь послѣднiя крохи 
на этакую прихоть: грѣшно, Вася, грѣшно»…
Надзиратель, посланный отъ братства, хотя и много въ 
своей жизни видалъ горя у людей, но тутъ былъ такъ 
тронутъ, что сейчасъ же вышелъ, чтобы, какъ можно 
скорѣе, помочь бѣдной вдовѣ и, купивъ лекарство и 
необходимую провизiю, принесъ ей и, преподавъ сыну 
нужное наставленiе, удалился. Такъ вотъ что дѣлаетъ 
пристрастiе къ табаку.
Господь Iисусъ Христосъ въ наставленiе всѣмъ порицалъ 
дѣйствiе фарисеевъ тогдашняго времени, которые 
давали на храмъ Божiй, но не давали нуждающимся 
родителямъ.
Темъ больше осужденiя тебѣ, христъанинъ, что ты, лишая 
дряхлыхъ родителей нужной имъ помощи, не имѣешь 
даже и того оправданiя, что даешь на храмъ Божiй для 
поддержанiя его благолѣпiя, но тратишь эти деньги на 
совершенно ненужное, и весьма вредное во многихъ 
отношенiяхъ зелье – табакъ. И сколько несчастныхъ 
случаевъ отъ куренiя табаку, сколько людей лишаются всего 
добытаго неусыпнымъ трудомъ? Сколько непрiятностей, 
обидъ и лишенiй готовъ переносить человѣкъ для того, 
чтобы прiобрѣсти себѣ и дѣтямъ кровъ и все необходимое 
для жизни?.. А прихотливый табачникъ тутъ налагаетъ 
свою святотатственную руку, берется за трубку или 

папиросу, зажигаетъ это зелье, чтобы всосать въ себя, 
спичку бросаетъ, а тутъ и пожаръ, и многолѣтнiй трудъ 
иногда цѣлыхъ смействъ предается уничтоженiю; дряхлые 
старики, слабыя женщины и дѣти отъ испуга подвергаются 
увѣчьямъ, лишаются ума, теряютъ зрѣнiе, такой великiй 
даръ Божiй, и остаются несчастными на всю жизнь. Иногда 
табачникъ долженъ употреблять всевозможныя хитрости, 
чтобы удовлетворить своей прихоти.
Иногда мѣсто, время или компанiя не благопрiятствуютъ 
тому, чтобы покурить, а покурить хочется; вотъ и 
пускается табачникъ на всякiй обманъ, придумывает 
ложь, лишь бы покурить.
Лавка, наполненная москательными и легковоспла-
меняющимися товарами; кладовыя, полныя товара, 
упокованнаго бумагою и соломою; контора полна 
нудныхъ документовъ; но тутъ служащiй курильщiкъ 
тайно отъ хозяина хочетъ покурить; а вслѣдствiе же 
какихъ либо обстоятельствъ уроняетъ огонь, отчего 
происходитъ пожаръ; состоянiе хозяина уничтожается, 
изъ богатаго хозяинъ нерѣдко дѣлается нищимъ, десятки 
служащихъ и ихъ семейства лишаются средствъ къ 
жизни, благодаря прихоти одного человѣка.
Въ лѣтнiй прекрасный день пароходъ съ пассажирами 
уходитъ в море для прiятной прогулки; все, по-
видимому, благопрiятствуетъ тому, чтобы весело 
провести лѣтнiй день, наслаждаясь красотой природы, 
чтобы по ней узнать и уразумѣть Всемогущество и 
Всемудрость ея Виновника Бога; ѣздили часъ, два, 
все хорошо, всѣ веселы, наслажденiе полнѣйшее, 
пассажиры вполнѣ вознаграждены за подъятый имъ 
трудъ и спѣшку для морскаго пути. Но тутъ на пароходѣ, 
вѣдь, табачникъ-курильщикъ, ему во что бы то ни стало 
надо покурить, а то ему и радость не въ радость, и вотъ 
он закуриваетъ папироску, куритъ и наслаждается, но, 
по привычкѣ, бросаетъ окурокъ, который попадаетъ на 
близлежащiй багажъ, откуда, по истеченiи нѣсколькихъ 
минутъ, показывается языкъ дыма. Пассажировъ, 
увидѣвшихъ клубы дыма съ огнемъ, обнимаетъ страхъ 
и ужасъ; суматоха, паника общая, истерика, обморокъ. 
Плачъ женщинъ, крики стариковъ, жалобные голоса 
дѣтей невинныхъ, вопiющихъ къ Богу о вразумленiи 
развращеннаго рода человѣческаго, прихоть которыхъ 
увеличиваетъ горе и страданiя. Но, о ужас! надежда на 
спасенiе исчезла, смерть передъ глазами, глубокое море 
поглощаетъ безразлично старика и младенца, и вотъ дно 
морское дѣлается могилою для нѣсколько сотъ человѣкъ, 
нѣсколько часовъ тому назадъ наслаждавшихся 
сладостями мiра, сотни дѣтей дѣлаются безвременно 
сиротами, дряхлые старики выслушивают горькую вѣсть 
о потерѣ своей утехи и подспорья попечительныхъ дѣтей, 
плачъ и горе вселяются въ сердца друзей погибшихъ, а 
вина всему этому что? – необходимое условiе жизни, 
непредвидѣнный случай? Нѣтъ – и нѣтъ: прихоть, 
пристрастiе, народившееся отъ глупаго подражанiя.
Табако-куренiе, какъ и пьянство, отъ частыхъ прiемовъ 
переходитъ въ страсть, становится необходимостью. 
Несмотря ни на какое время дня и ночи, если табачникъ 
не встрѣтитъ препятствiй, онъ непремѣнно покуритъ, 
утромъ-ли, передъ обѣдом, послѣ обѣда и, пробудясь 
ночью, пьяница-курильщикъ ощупываетъ мѣсто, чтобы 
найти табакѣ и спичку и покурить. О, сколько безпокойствъ, 
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тревогъ, сколько вреда здоровью своимъ ближнимъ 
причиняетъ куренiе? Наступилъ позднiй вечеръ, миръ 
успокаивается, труженики отдыхаютъ и сладокъ сонъ; 
дѣти улеглись спать, благословенныя попечительными 
родителями: болѣзни и недуги, неминуемые спутники 
человѣчества, на время оставляютъ в покоѣ свои 
жертвы и много сердецъ возносятъ за это время хвалы 
и благодарности Создавшему все премудростью Своею; 
но тутъ табако-курильщикъ, сообщникъ темнымъ 
силамъ, исконнымъ врагамъ человѣческаго рода, 
выступаетъ со своею ролью – разрушить созданное, 
разорить прiобрѣтенное, отнять жизнь, данную Богомъ, 
сѣять скорбь и производить слезы. Среди ночи крики… 
«Пожаръ! Горимъ! Спасите!» Испуганныя лица матерей 
умоляютъ о помощи съ оконъ съ грудными дѣтьми на 
рукахъ, юноши и дѣвицы бросаются съ верхнихъ этажей, 
чтобы болѣе не увидѣться съ жизнью, дряхлые старики и 
болящiе тѣломъ задыхаются на ложахъ своихъ, напрасно 
умоляя о спасенiи. «Маменька! Папенька!» – кричатъ 
дѣти съ колыбели, думая найти помощь, съ смежныхъ 
домовъ несутъ милосердiе Божiе, сокровище семейное.
Въ теченiе нѣсколькихъ часовъ десятки жизней 
погибаютъ – всюду нищенство, опустошенiе. Конечно, 
причина (что это все произошло отъ куренiя) остается 
неизвѣстною, курильщикъ избѣгаетъ кары людской, но 
не избѣгаетъ онъ кары Божьей.
Право, я задумываюсь, не знаю, что и сказать еще 
о табако-куренiи женщинами. Развѣ оно недостойно 
порицанiя? О, женщина, тебѣ дано самимъ Богомъ 
высокое назначенiе имѣть такое громадное влiянiе какъ 
въ нравственномъ, такъ и въ физическомъ отношенiи 
на воспитанiе ребенка, – сдѣлать изъ него человѣка, 
полезнаго обществу, угоднаго Богу, вѣрнаго слугу Царю 
и отечеству, и это влiянiе никѣмъ не оспаривалось, а 
наоборотъ, возвышало тебя въ глазахъ общества и тѣмъ 
самымъ какъ бы опровергаешь усвоенное обществомъ 
высокое о тебѣ мнѣнiе. Если мою брошюру будетъ 
читать женщина, мать-христiанка, то я, конечно, могу 
предложить ей и увѣщанiя Ап. Петра (1 посл. 3 гл., 2 ст.), 
что женщина-христiанка должна соблюдать чистое и 
богобоязненное житiе, слѣдовательно, и куренiе должно 
быть устраняемо, какъ противное сему завѣщанiю.
Куритель явный противникъ Богу, который, по 
премудрости Своей, сотворилъ человѣка и все нужное для 
его благосостоянiя и счастiя предоставилъ въ его власть 
и безпрепятственное пользованiе. Земля произрастаетъ 
плоды и растенiя, домашнiя животныя дополняютъ 
питательный продуктъ человѣку и служатъ необходимою 
помогою въ его трудахъ. Лѣса, звѣри, вода, воздухъ, 
травы – все это, какъ необходимое, предоставлено 
въ пользованiе такъ, что царь-пророкъ, образцовый 
молитвенникъ и пѣснопѣвецъ, завѣщаетъ грядущимъ 
поколѣнiямъ (Ис. 77,4): «Благослови Душе моя Господи» 
(пс. 103, 1), и изъ всего этого можно заключить, что 
все, дѣйствительно необходимое въ жизни человѣку, 
онъ ощущаетъ потребностью и, лишаясь которыхъ, 
существованiе его становится невозможнымъ. Табакъ-же 
никоимъ образомъ не можетъ считаться необходимостью 
и непремѣннымъ условiемъ жизни, такъ какъ куренiе 
только стало извѣстно съ 1492 года, въ Европѣ къ нему 
стали привыкать лишь съ 1496 года, а у насъ и того еще 

позже: приняли же къ стыду нашему эту гибельную 
страсть просвѣщенные христiанскою вѣрою европейцы 
отъ дикихъ индѣйцевъ-язычниковъ, слѣдовательно, 
человѣческiй родъ существовалъ безъ всасыванiя этого 
яда около 7000 лѣтъ, а потому и становится яснымъ, что 
куренiе и есть, какъ выражается профессоръ Догель въ 
своемъ публичномъ чтенiи о вредѣ табака, – прихоть и 
несчастiе человѣка.
Табако-курильщикъ выступаетъ явнымъ воздержателемъ 
Творцу Вселенной, находя, что свѣжiй воздух лишнiй 
для человѣка, тогда какъ свѣжiй воздухъ настолько 
необходимъ ему, что люди обыкновенно за измѣненiемъ 
свѣжаго воздуха дѣлаются блѣдными, теряютъ аппетитъ, 
здоровье ихъ ухудшается, а медицина прибѣгаетъ къ 
свѣжему воздуху какъ къ наилучшему средству для 
скорѣйшаго излѣченiя своихъ пацiентовъ, такъ какъ 
всѣмъ извѣстно, что въ лѣтнее время для болѣе удобнаго 
пользованiя больныхъ свѣжимъ воздухомъ устраиваются 
временные бараки. Вообще, медицина находитъ свѣжiй 
воздух лучшей охраной здоровья человѣка, чѣмъ можно 
объяснить обязательное примѣненiе вентиляторовъ во 
всѣхъ техъ помѣщенiяхъ, гдѣ находится человѣкъ, какъ-
то: въ больницахъ, на фабрикахъ, заводахъ и жилыхъ 
помещенiяхъ.курильщикъ же говоритъ: «Нѣтъ, не нужно 
человѣку свѣжаго воздуха» и куритъ, наполняя воздухъ 
смраднымъ дымомъ. И какое, въ самомъ дѣлѣ, безумiе въ 
лѣтнее утро или вечеръ, такъ изобилующiе свѣжестью 
драгоцѣннаго воздуха, табачнику выходить съ трубкою 
или сигарою во рту, окружать себя табачнымъ дымомъ 
и какъ бы говорить: «Человѣку вовсе не нужно такого 
свѣжаго, полнаго наслажденiя воздуха, какого Богъ 
далъ!» и, продолжая курить, лишаетъ и другихъ этого 
дара Божiя. Вотъ въ большихъ городахъ для удобства 
публики заведены конно-желѣзныя дороги, и другой, 
чтобы наслаждаться свѣжимъ воздухомъ, беретъ 
место наверху конки, на открытомъ воздухѣ, но рѣдко 
такое благо и совершенно цѣлесообразное намѣренiе 
бываетъ удачно, ибо тутъ-то и встрѣчаются табачники 
и первымъ ихъ дѣлом – куренiе этого зелья. Какъ нужно 
благодарить умное и вполнѣ справедливое распоряженiе 
нашего Г. Министра путей сообщенiя за его приказанiе 
не пускать курильщика въ вагонъ некурящихъ, а имѣть 
для нихъ отдѣльные вагоны, а то отъ нихъ въ поѣздахъ 
пощады не было. И поистинѣ такая жестокость со 
стороны курильщиковъ: вагоны бываютъ переполнены 
народомъ, людьми, не терпящими табачнаго дыма, 
женщинами и слабыми дѣтьми, которыя начинаютъ 
кашлять, какъ естественный протестъ, противъ 
изобрѣтенiя человѣческаго ума, а курильщикъ и знать 
не хочетъ и считаетъ себя въ полном правѣ продолжать 
свое мнимое наслажденiе, доставляющее другим столько 
неудобствъ и непрiятностей, а иногда на просьбы 
матерей не курить вблизи ихъ дѣтей слабогрудыхъ 
и болѣзненныхъ, курильщикъ считаетъ таковыя 
просьбы не заслуживающими удовлетворенiя и даже 
посягательствомъ на его личную свободу.
«К чему-же Богъ произрастилъ табакъ?» – защищаются 
прихотливые курильщики, а мы скажемъ: мало-ли родовъ 
растенiй произрастаетъ намъ мать земля. Нѣкоторыхъ 
трав свойства и назначенiя намъ уже извѣстны, а 
некоторыя еще не изслѣдованы. Одни травы бываютъ 
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питательны и цѣлебны для человѣка, а другiя – могутъ 
служить на пользу звѣрямъ и насѣкомымъ. Что табакъ 
не есть питательное растенiе, это уже подтверждается 
медицинскою наукою; если же онъ цѣлебнаго свойства, 
то употребленiе его не должно быть постоянно, но 
временное, смотря по нуждѣ, то есть должно употреблять 
въ извѣстныхъ количествахъ, смотря въ какомъ состоянiи 
находится организмъ чловѣка и по опредѣленiю 
медицины.
Противъ вышеизложеннаго немногiе будутъ спорить и 
стараться доказать противное; они, пожалуй, согласятся, 
что табако-куренiе есть вредная привычка, послѣдствiя 
которой бываютъ весьма печальны, какъ въ отношенiи 
благосостонiя отдѣльныхъ людей, преданныхъ ей, такъ 
и въ отношенiи цѣлаго народа, такъ какъ народъ вѣдь и 
состоитъ изъ отдѣльныхъ лицъ.
Но надо ожидать, что многiе возмутятся противъ 
послѣдней мысли, что табако-курильщикъ – орудiе въ 
рукахъ сатаны, врага нашего спасенiя.
«Какимъ образомъ, – скажут, – мы, курильщики, 
сообщники сатаны есмы? Какая смѣлость сказать 
подобное?» Такiя возраженiя весьма часто приходится 
слышать отъ пристрастниковъ къ чему-либо, которые 
просятъ непремѣнно указать буквальный текстъ въ 
книгахъ Св. Писанiя противъ извѣстнаго общественнаго 
порока, но потому только они такъ говорятъ, что они 
потеряли твердую почву вѣры. Противъ табаку не 
можетъ быть упомянуто въ Св. Писанiи уже потому, что 
табако-куренiе только стало извѣстно цивилизованнымъ 
народамъ, какъ я уже говорилъ выше, лишь съ XV столѣтiя 
послѣ Р. Х., но я только и предлагаю мою брошюру 
вѣрующимъ, то есть истиннымъ христiанамъ, а таковые, 
конечно, знаютъ, что всякое излишество, лишенiе себя 
или другихъ здоровья, необходимаго условiя въ счастъи 
человеѣка, – уже есть грѣхъ, а слѣдовательно, также и 
исполненiе желанiя сатаны, или сообщника его. А еще 
скажутъ: если на табако-куренiе смотрѣть, какъ я смотрю, 
то какъ же это на сборищахъ у лучшихъ людей свѣта 
допускается и принято куренiе? «Послушай, собратъ 
мой христiанинъ, мало-ли что дѣлается на сборищахъ 
у таъ называемыхъ лучшихъ людей свѣта; тамъ и 
винопитiе не въ мѣру, и картежная игра, и всенощная 
пляска… Неужели, положа руку на сердце, станешь 
утверждать, что все это хорошо и достойно подражанiя? 
Нѣтъ… Печально и достойно оплакиванiя видѣть, что 
руководители и наставники народа вмѣсто того, чтобы 
бороться съ такимъ зломъ, служатъ еще соблазномъ. 
Весьма похвально поступаютъ тѣ благочестивые 
христiане, которые не дозволяютъ въ своихъ квартирахъ 
курить, такъ какъ это, дѣйствительно, есть нерадѣнiе и 
даже оскверненiе святыни, которая находится въ домахъ 
христiанъ, какъ лики Спасителя, Пречистой Его Матери и 
Св. угодниковъ Божiих. А то нерѣдко приходится видѣть 
въ домахъ тотчасъ послѣ молебновъ, на имянинахъ или 
крестинахъ, что пристрастные табачники приступаютъ 
къ воскуренiю сатанѣ тамъ, гдѣ за нѣсколько минутъ 
воскуривался фимiамъ Богу и Спасу. Куренiе же 
табаку на оградахъ церковныхъ и на паперти, развѣ 
хорошо и не осквернительно для чувства истиннаго 
христiанина? Идешь въ храмъ Божiй, стараешься уже 
на пути приготовиться къ священнодѣйствiю, отогнать 

козни дiавольскiя отъ сердца, ума и воли твоей, чтобы 
достойнымъ образомъ поблагодарить Господа за 
излiянныя на тебя и любимыхъ тобою неисчисленныя 
милости, просить для себя и другихъ прощенiя грѣховъ, 
благодати и милосердiя Божiя; уже приближаешься къ 
церкви съ благоговѣйнымъ чувствомъ и сокрушенiемъ 
сердца, вздохи невольно вырываются изъ сердца твоего 
какъ знакъ благодати Божiей, приближающейся къ тебѣ; 
но тутъ-то на паперти церковной стоятъ курильщики 
и предаются, вблизи милосердiя Божiя и видимаго 
присутствiя Его, своей пагубной и богопротивной 
прихоти. Да, вѣрю тебѣ, христiанинъ, что ты ужасаешься 
при видѣ этого. Тебѣ становится обидно за святость мѣста 
и нарушенiя благочинiя въ домѣ Господнемъ, но ты не 
смѣешь спорить, опасно заступиться и св. вера твоя и домъ 
Божiй должны быть въ поруганiи, да еще отъ кого?.. от 
своихъ же присныхъ единовѣрцевъ. Обыкновенно удары 
сильнѣе чувствуются, если они бывают отъ друга, чемъ 
отъ врага. Еще обидно и то, что на твой справедливый 
протестъ ты слышишь поруганiе и осмѣянiе, да еще 
изрѣдка отъ людей, не достигшихъ совершеннолѣтiя, 
10–12-лѣтнихъ мальчиковъ. Да, собратъ мой, грустно, 
потому именно, что это порокъ общественный; зараза 
приняла весьма широкiе размѣры и борьба неравная. 
Князь мiра сего силенъ на время, а приверженцы и 
сообщники его сѣютъ этотъ смертоносный ядъ направо 
и налѣво. Со стороны злодѣятелей и богопротивниковъ 
употребляются всѣ усилiя, чтобы сѣять мракъ и болѣе 
угодить дiаволу, «ибо сыны вѣка сего мудрѣе сынов 
свѣта» (Лука, 16.9).
Для всякого рода предпрiятiй, имѣющих цѣлью наживу 
или удовольствiя, находятся люди, и капиталы, и 
время. Для борьбы же со зломъ, для защиты вѣры и 
нравственности народа – не находится ни людей, ни 
средствъ. Что хорошо и полезно, можно заимствовать 
отъ другихъ народовъ. Вотъ, за границей, а особенно въ 
Англiи, сушествуютъ общества и кружки для борбы съ 
пороками общественными и для удержанiя и утвержденiя 
доброй нравственности въ народѣ, напримеръ, против 
пьянства, табако-куренiя и другихъ пороков. Мы же 
перенимаемъ все что угодно отъ другихъ народовъ: и 
моды, и усовершенствованiя въ дѣлахъ промышленности, 
и удобства въ жизни, но что касается до нравственности 
народа, то какъ будто намъ и дѣла нѣтъ.
Подражанiе, вообще, не подобаетъ существамъ 
разумнымъ, у нашей же просвѣщенной части населения 
(конечно, свѣтско-просвѣщенной) слишком замѣтна 
страсть къ подражанiю всему иноземному и печальнѣе 
то, что все подражанiе состоитъ въ томъ, что наноситъ 
большой ущербъ народному благосостоянiю и наноситъ 
чувствительный ударъ общественной нравственности. 
Свое-же доброе, старое забывается, или предается 
открыто уничтоженiю.
Оставить вкоренившiйся порокъ трудно только до тѣхъ 
поръ, пока почва вѣры не прочна въ сердце человѣка, 
пока не омраченъ и человѣкъ видитъ счастье въ 
чувственности и мiрскихъ наслажденiяхъ; страхъ же Божiй 
и загробная жизнь забыты, пока сердце не внимаетъ 
любви Небеснаго Отца и не размышляетъ о промыслѣ 
Божiемъ, – цѣли и назначенiя жизни человѣка на 
землѣ. Человѣку же, истинно вѣрующему въ Бога, часто 
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помышляющему о любви Небеснаго Отца къ ниспадшему 
роду человѣческому, человѣку, достойно оцѣнивающему 
крестныя страданiя своего Господа и Спсителя (насколько 
это возможно человѣку), вникающему его божественному 
голосу: «Вы есте (Матɵ, 5.14) свѣтъ мiру», конечно, какъ 
свѣту должно свѣтить, а не окружать себя мракомѣ 
табачнаго дыма, который омрачаетъ умъ и притупляетъ 
умственныя способности человѣка.
Теперь табачникъ-христiанинъ, если ты прочтешь 
внимательно мою брошюру и вникнешь въ смыслъ моей 
бесѣды, то ты поймешь, конечно, какъ табако-куренiе 
вредно для здоровья и какой громадный ущербъ оно 
наноситъ народной нравственности, и потому будешь 
стараться искоренять это зло, надѣясь на Господа, 
который укрѣпитъ и утвердитъ тебя на этомъ добромъ, 
достойном христiанина пути, согласно словъ Апостола 
Павла: «Все могу во укрѣпляющемъ меня Iисусѣ Христѣ» 
(Пос. Филип. 4.13).
Примѣчанiе. Кстати я могу указать вамъ тѣ средства, 
которыя употреблялись курильщиками для того, чтобы 
отучить себя отъ куренiя. Во время позыва къ куренiю 
надо съѣсть какiе-либо сладкiе фрукты (яблоки, 
сливы, груши и т. п.). Это средство доступно каждому 
курильщику, потому что оно только нужно въ начале 
оставленiя куренiя, а сравнительно съ потерей здоровья 
отъ табако-куренiя и расхода на самый табакъ, расходъ 
на фрукты окажется совершенно ничтожнымъ».

«ПОУЧЕНIЕ ПРОТИВЪ ПЬЯНСТВА»
(1891 г.)

«На пiанство вооружимъ языкъ и обличимъ въ немъ 
действующыя: не яко да посрамимъ ихъ, но да тѣхъ отъ 

срама премѣнимъ: не яко да поносимъ тѣхъ, но яко да 
тѣхъ исправимъ».

Св. I. Щлат. въ Маргар. лис. 186

«Когда пьяный придетъ въ чувство, опиши все его 
безобразiе. Тѣхъ, кои заразились пьянствомъ, исхищайте 
изъ бѣды, дабы не было между вами людей, которые 
хуже безсловесныхъ» (Св. Iоан. Злат. въ бесѣд. 
на Еван. отъ Мат. Моск. 1859 г. II, ст. 488). Братiе 
христiане, согласно съ симъ наставленiемъ вселенскаго 
учителя, мы, духовные ваши отцы, по долгу нашему, 
въ предостереженiе ваше, желаем побесѣдовать съ 
вами объ этомъ ужасномъ порокѣ – пьянствѣ. Кто 
самъ ему подверженъ, позаботься о себѣ и остерегись! 
Кто, благодаренiе Богу, не подверженъ этой слабости, 
пожалѣй и предостереги другаго! Вы знаете, какъ на 
страшномъ судѣ Господь наградитъ милостливыхъ, а 
спасти ближняго отъ гибельнаго порока – пьянства, это 
великое дѣло милосердiя!
Пьянство само говоритъ о своемъ безобразiи. Посмотрите 
на пьянаго: если онъ еще на ногахъ, какiя говоритъ 
глупости, какiя дѣлаетъ нелѣпости! А между тѣмъ 
доволенъ собою и еще обижается, что его не слушаютъ, 
не забавляются его нескладными рѣчами и поступками! 
Хочешь его остановить, онъ сердится, начинаетъ 
браниться; придирается ко всякому встрѣчному, 
знакомому и незнакомому: то униженно кланяется, то 
безъ всякой причины бранится. Какой позоръ!.. Какая 

жалость! А когда дойдетъ до безчувствiя, тогда и 
совѣсть и стыдъ, и даже чувство самосохраненiя – все 
пропадаетъ въ немъ! А вѣдь это человѣкъ, созданный 
по образу Божiю и по подобiю. А вѣдь это христiанинъ, 
освященный благодатiю Духа Святаго въ таинствахъ – 
крещенiя, миропомазанiя, причащенiя!.. Это христiанинъ, 
который чаетъ воскресенiя мертвыхъ и жизни будущаго 
вѣка, обращаетъ себя, можно сказать, въ скота! «Ибо, – 
говорилъ Св. Iоаннъ Златоустъ, – скоты не требуютъ 
ничего более того, что нужно; а сiи (то есть пьяные) 
становятся безсмысленнѣе оныхъ, преступая границы 
умѣренности. И подлинно, не гораздо ли лучше таковыхъ 
людей оселъ? Не гораздо ли лучше песъ? Каждое изъ 
сихъ животныхъ и всѣ прочiя вообще, ѣдятъ ли, пьютъ 
ли, знаютъ предѣл довольства и не простираются далѣе 
нужды. И хотя бы тысячи человѣкъ принуждали ихъ, 
никогда не дадутъ себѣ дойти до неумѣренности. И такъ, 
вы хуже безсловесныхъ… это видно изъ того, что сихъ 
животныхъ не заставляетъ ѣсть сверхъ мѣры. Почему 
же это такъ, спросятъ? Ты скажешь, чтобы не нанести 
имъ вреда, а о себѣ ты этой предусмотрительности не 
употребляешь. И такъ, ты думаешь о себѣ хуже, нежели 
о скотахъ, и всегда обуреваемый нерадишь о себѣ» 
(Тамъ же, стр. 483). Спаси, Господи, всякаго отъ такого 
позора и такой бѣды!
Теперь представьте, что должно быть съ человѣкомъ, 
если онъ привыкъ быть часто пьяным. Съ ранняго онъ 
чувствуетъ себя какъ бы нездоровымъ; ему чего-то 
недостаетъ; онъ какъ будто голоденъ! Спѣшитъ скорѣе 
выпить и принимается за дѣло! Хмѣльный, съ тяжелою 
головой, работаетъ безъ охоты, безъ рассужденiя и много 
портитъ. А тут страсть опять зоветъ его къ вину! Затемъ 
следуетъ полное опьяненiе, совершенно омраченiе 
разсудка и неспособность къ работѣ! Хотя, можетъ быть, 
онъ и умный мастеръ своего дѣла, но какая польза отъ 
его ума и его искусства, когда вся жизнь его проходитъ 
во хмѣлю да похмѣльѣ. Гибнетъ талантъ его, зарылъ онъ 
его въ землю, и дастъ за то отвѣтъ Господу!
А сколько вреда дѣлаетъ своему здоровью человѣкъ, 
преданный пьянству! Какъ укорачиваетъ жизнь свою! 
Нѣтъ такого крѣпкаго здоровья, котораго не сломило 
бы пьянство. Одни изъ людей, пристрастныхъ къ вину, 
подвергаются бѣлой горячкѣ, въ которой дѣлаются 
подобно сумасшедшимъ; другiе оканчиваютъ чахоткою; 
иные умираютъ отъ удара, который вдругъ и неожиданно 
прекращаетъ жизнь ихъ! Кромѣ того, что пьянство само 
по себѣ сокращаетъ нашу жизнь, пьяный обыкновенно 
не бережетъ самъ себя – стало быть, легко подвергается 
разнымъ другимъ повержденiямъ и болѣзнямъ. Если 
разобрать, отъ чего у людей произошли разныя 
поврежденiя: разбитое лицо, испорченный глазъ, 
изувеченная рука или нога, окажется, что большая часть 
нажили увѣчье во хмѣлю (Притч. XXIII. 29, 30).
Вредъ отъ пьянства не останавливается на одном 
человѣкѣ, подверженномъ этому пороку. Зло пьянства 
черезъ него разливается и на другихъ людей. Прежде 
всего пьянство разжигаетъ въ человѣкѣ нечистую, 
плотскую похоть. Потерявши отъ вина разсудокъ, пьяный 
не боится грѣха, о которомъ можѣтъ быть прежде боялся 
и думать. Потому и Апостолъ говоритъ: не упивайтеся 
виномъ, въ немъ же есть блудъ (Ефес. V, 18).
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А сколько злодѣйствъ и звѣрскихъ убийствъ совершается 
людьми отъ пьянства! Оно доводитъ и до воровства, и 
до грабительства, и до всякаго другаго преступленiя. 
Если узнать навѣрное, отчего многiе злодѣи дошли до 
преступленiя, окажется, что большая часть ихъ, начавши 
съ вина, дошли до пьянства, сдѣлались ворами, а потомъ 
грабителями и убiйцами.
А каково хозяйство у человѣка, преданнаго пьянству? У 
кого нѣтъ лошади или коровы? У кого домъ или дворъ 
стоятъ раскрытыми? Или у безпомощной вдовы, или у 
пьяницы. За кѣм недоимки? За кого платитъ общество? 
Опять за того же пьяницу! Вдовы и сироты имѣютъ 
право на состраданiе и помощь общества; но пьяница не 
имѣетъ права на милость общества, хоть и пользуется 
ею: онъ ѣстъ даромъ чужой хлѣбъ, когда бы самъ могъ 
кормить другихъ. Какъ раззоряетъ пьянство, это можно 
видѣть на цѣлыхъ селенiяхъ. Гдѣ много пьютъ, какой 
видъ представляютъ тамъ села и деревни! Вездѣ пустота, 
запущенность и бездомовность. Дома безъ дворовъ; 
кровли на половину раскрыты – ни сада, ни огорода! 
Какъ раззоряетъ пьянство крестьянина, такъ же точно 
раззоряетъ и ремесленника и всякаго другаго человѣка. 
Богатства и порядка пьянство никакого не приноситъ. 
Оно ведетъ съ собою праздность и лѣность, небреженiе 
къ собственнымъ выгодамъ и положительное мотовство; 
а за нимъ и въ хорошiя хозяйства войдетъ недостатокъ и 
нужда: всякъ пьяница и блудникъ обнищаетъ, сказано въ 
Писанiи (Притч. XXIII, 21).
А что же можетъ быть жальче семьи пьянаго человѣка? 
Надъ покойником не прольютъ столько слезъ, сколько 
придется пролить ихъ женѣ и детямъ пьющаго человѣка. 
Ни одинъ больной не надѣлаетъ столько хлопотъ и заботъ 
семьѣ своей, сколько наделаетъ ихъ пьяный человѣкъ. 
Да и вообще, никакой врагъ не надѣлаетъ столько зла 
своей семьѣ, сколько сдѣлаетъ онъ самъ. Жена и дѣти 
терпятъ крайнюю нужду и голодъ отъ того только, что 
мужу нужно вино. Жена жалуется на разорительное 
пьянство, а мужъ или безъ чувства или смысла смѣется 
надъ жалобами жены, или еще какъ правый сердится 
на жену, а иногда начинаетъ бить ее чем попало, какъ 
будто отъ его брани и побоевъ семья будетъ сыта и 
довольна! По вечеру жена должна ждать пьянаго мужа; 
иногда отыскивать его; она боится, чтобы с пьянымъ не 
случилось какой бѣды; она должна бросить дѣтей своихъ, 
чтобы няньчиться съ пьянымъ мужемъ, который за всѣ 
ея заботы заплатитъ ей только бранью или побоями… 
Господи, Господи! И такъ много горя на землѣ, и такъ 
много нужды и заботъ бѣдным женамъ и матерямъ; а тут 
еще и мужъ дѣлаетъ новое горе и новыя заботы, – мужъ, 
который долженъ отстранять отъ семьи своей всѣ нужды 
и всякое горѣ, который долженъ любить и беречь жену 
и дѣтей, защищать и покоить ихъ. Терпите, терпите, 
бѣдныя жены, и молитесь Богу; ваши слезы дойдутъ до 
Бога! Он вразумитъ вашихъ мужей! Молитесь, молитесь 
матери, чтобы помиловалъ Господь дѣтей вашихъ, чтобы 
не пошли они по грѣшнымъ слѣдамъ отцовъ своихъ, 
чтобы нужда и горе, какiя они перенесли, научили ихъ не 
дѣлать другимъ того же горя и нужды, а беречь другихъ 
отъ горя, чтобы дурной примѣръ не заразилъ ихъ, а 
научилъ добру!..
Многомилостиве Господи! Церковь скорбитъ, видя, какъ 

гибнутъ отъ пьянства многiя чада ея, цѣлые семьи и 
селенiя, – гибнутъ здѣсь, и обрекаютъ себя на вѣчную 
гибель; ибо пьяницы царствiя Божiя не наследятъ (1 Кор. 
VI, 10). Что-жѣ они наслѣдятъ? – Одно вѣчное мученiе въ 
страшномъ адскомъ пламени (Лук. XVI, 24). Умилосердись 
надъ ними, Господи, и ими же вѣси путями, останови и 
прекрати это страшное зло!
Аминь».

«ПЬЯНСТВО-ОКАЯНСТВО»
(1893 г.)

«Часто приходится слышать: радъ бы въ рай – да грѣхи не 
пускаютъ! Такъ и ты верно говоришь: радъ-бы остановить 
пьянство и сопряженныя съ нимъ Богопротивныя дѣла, 
но привычка слабость… хочу спасти душу свою, да не 
могу!..
Такъ позволь мнѣ на это сказать тебѣ, что слова твои 
лишены здраваго разума и смысла. Что обыкновенно 
дѣлаешь ты, когда хочешь избавиться отъ тяготѣющаго 
надъ тобою бѣдствiя, или болѣзни, или другой какой-
либо напасти?
Ты скажешь, конечно: я стараюсь употреблять всѣ 
мѣры къ тому, чтобы избавиться отъ тяжкаго моего 
положенiя. Точно так же дѣлай и поступай противъ 
твоего пристрастiя къ вину – это отрава христiанскихъ 
душъ! Вообще всѣ пьяницы много говорятъ о ихъ 
желанiи оставить этотъ гнусный порокъ, а сами ничего 
не придумаютъ, чтобы действительно его оставить. Они 
только что не ищутъ средства къ отрезвленiю своего ума 
и отрѣшенiю своей злой воли отъ этой пагубы, но рады 
случаямъ, чтобы напиться пьяными и своими поступками 
уподобиться несмысленнымъ скотамъ. Ибо кто это?
Человѣкъ-ли это, который валяется въ грязи, лишенный 
здраваго разума и воли, и который не понимаетъ 
словъ человѣческихъ, и котораго въ свою очередь 
не понимаютъ другiе? Конечно, это не человѣкъ, а 
животное неопределеннаго еще названiя. Человѣкъ-ли 
это, который своимъ гнуснымъ поступкомъ, вслѣдствiе 
своей пагубной страсти, губитъ не только свою жизнь, 
но и единокровныхъ своихъ, отнимая нерѣдко послѣднее 
отъ единородныхъ своихъ?
Конечно, – скажешь ты, – звѣрь, не имѣющiй чувства 
любви и жалости.
Человѣкъ-ли это, один видъ котораго уже внушаетъ 
страхъ и опасенiе за свою жизнь всѣм встрѣчающимся съ 
нимъ. Не хищный ли это звѣрь, который нападаетъ, чтобы 
разрушить, уничтожить не только предметы житейскiи, 
но и самую жизнь людей, ни въ чемъ неповинныхъ и 
даже питающихъ къ нему чувство любви и сожалѣнiя, 
как-то: жены и дѣтей, на которыхъ обезумѣвшiй отъ 
вина нападаетъ съ сатанинскою силою, чтобы терзать 
и губить. Да, во истинѣ, если есть что гнусное между 
людьми – то это пьянство! Пьяница живетъ, существуетъ 
для того только, чтобы собрать себѣ гнѣвъ на день гнѣва 
и страшнаго суда Божiя (Римл. 2.5).
Пьяница – это точно идолъ, имѣетъ уши и не 
слышитъ, имѣетъ глаза и не видитъ, имѣетъ ноги, но 
которыя отказываются служить ему, руки, которыя не 
дѣйствуютъ. Одинъ только голосъ иной разъ слышно, 
но не человѣческiй, а звѣроподобный, точно ревъ 
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хищнаго звѣря. И живетъ себѣ пьяница, именующiйся 
христiаниномъ, – безъ Бога, безъ Христа и безъ надежды 
въ мiрѣ.
Въ праздничный день церковь призывает вѣрующихъ на 
пиръ вѣры, а пьяница спѣшитъ на пиръ нечестивцевъ. Въ 
церкви вѣрующiе устами прославляютъ Бога, а пьяница 
дерзаетъ открывать свои уста, чтобы осквернить воздухъ 
Божiй бранью и гнилыми словами на радованiе бѣсов? 
Церковь предлагаетъ чашу спсенiя, а пьяница и знать ее 
не хочетъ, а стремится къ чашѣ гнѣва Божiя. Но возможно 
ли описать всю гнусность и Богопротивность жизни и 
поступковъ пьяницы? И какъ ихъ вразумить и чѣмъ ихъ 
убѣдить, когда они сами не желаютъ и вразумленiй не 
понимаютъ! Имъ говоришь о ихъ погибели, а они въ 
отвѣтъ какую-нибудь шутку сострятъ; напомнишь имъ о 
Богѣ, а они говорятъ – мы все это знаемъ. Да, на слова 
и вздохи они щедры, а своими дѣлами стремятся къ бѣсу 
и вѣчной гибели.
Послѣ всего сказаннаго мною довольно будетъ, если 
еще сказать тебѣ, что ты, пьяница, если намѣренъ 
продолжать свою Богопротивную жизнь, то на вѣки 
погибнешь! Будетъ Страшный Судъ Христовъ – боишься 
ли ты, или не радиши о немъ? – по дѣламъ твоимъ 
воспрiимеши – признаешь-ли или нѣтъ? Адъ и муки 
вѣчныя существуютъ для сыновъ погибели, и пьянство 
туда тебя ведетъ ближайшимъ и вѣрнѣйшимъ путемъ. Во 
всемъ этомъ убѣждаетъ насъ слово Божiе и бывшее уже 
наказанiе на противниковъ Божiихъ. Богъ поругаемъ не 
бываетъ (Гал. 6, 7), – говоритъ Апостолъ Христовъ! Божiе 
прощенiе рано ли поздно и тебя постигнетъ, несчастный! 
Возстани спящiй въ нерадѣнiи о душѣ своей и воскресни 
изъ мѣртвыхъ, ибо ты воистину мертвый для Бога и 
вѣчной блаженной жизни – и освятитъ тя Христосъ Богъ 
вездѣ и вся исполняй! Твоими силами ты не можешь 
встать и быть живымъ членомъ тѣла Христова, то есть 
Его Церкви. Но моли Господа, говоря: Боже, милостивъ 
буди мнѣ грѣшному! Господи! Не остави мене! И Господь 
по благости и человѣколюбiю Своему услышитъ моленiе 
твое, отъ искренняго сердца возносимое, и ты получишь 
Просвѣщенiе и освященiе. Сердце чисто созижди во мнѣ 
Боже, и духъ правъ обнови въ утробѣ моей (Псал. 50.12).
Куда спѣшишь, куда стремишься ты, русскiй 
ремесленникъ, рабочiй, въ Воскресный день? Звонъ 
Церковнаго колокола не доходитъ до ушей твоихъ, 
обязанность христiанина не стучитъ въ дверь сердца 
твоего? Повидимому, ты, христiанинъ, крестное знаменiе 
творишь неоднократно, а на зовъ церкви не отзываешься. 
Святыя Тайны не признаешь нужнымъ для себя. Гдѣ 
причина твоей холодности, твоей безпечности, – твоей 
неблагодарности, къ Тому, Который такъ видимо 
благодѣтельствовалъ тебѣ, твоему Отечеству, твоимъ 
Царямъ. Подумай – ты одержимъ такимъ недугомъ, 
который силенъ разрушить не только твое собственное 
благосостоянiе, но и семейное и общественное! Недугъ, 
который долженъ окончиться непремѣнно смертiю 
временною, а затѣмъ и вѣчною, – это пьянство!
Въ одно воскресенье, утромъ, выходя изъ дома, увидѣлъ 
я одного ремесленника, выходящаго изъ своего дома 
и спѣшившаго куда-то. Проходя часто мимо окна его 
мастерской, гдѣ онъ работаетъ, и видя его постоянно за 
работою, я теперь недоумѣвалъ, увидѣв его болѣзненный 

видъ лица, вмѣсто сапогъ опорки, лохмотья еле 
прикрываютъ его тѣло и его самого, дрожащаго какъ отъ 
сильной лихорадки, шедшаго скорымъ шагомъ. Слѣдуя 
за нимъ, я долго не могъ рѣшить свое недоумѣнiе. 
Чувство сожалѣния сильно тѣснило мою грудь о моемъ 
соотечественникѣ-труженикѣ. Не болезнь-ли подтачила 
здоровье повидимому дюжаго человѣка? Не семейныя-
ли обстоятельства заставили этого человѣка одѣться кой 
какъ и прикрыть наготу свою? Такъ думалъ я, слѣдуя 
за нимъ. Но не долго былъ я въ недоумѣнiи, нѣсколько 
минутъ времени уяснили мнѣ причину бѣдствiя этого 
человѣка. Отойдя шаговъ на пять-десять, вижу я, онъ 
завернулъ въ ближайшiй трактиръ, гдѣ выпилъ за 
гривенникъ полный чайный стаканъ водки, называемой 
“русское добро”. Это такое добро, православные, которое 
бываетъ причиною всякаго зла и несчастiя, которое 
отнимаетъ отца-кормильца отъ семьи, которое человѣка 
превращает въ звѣря, родного отца и мужа – въ тирана, 
христiанина дѣлаетъ – хуже невѣрнаго, который позорит 
наше дорогое отечество, осмѣиваетъ Христа и Церковь 
Его Святую, за которую пролита драгоцѣнная кровь 
Спасителя на Крестѣ. Да, Богъ долго терпитъ, но бываетъ 
предѣлъ Его долготерпѣнiю!
Православные, ревнующiе о Господѣ и Вѣрѣ Святой, 
подымите вашъ взоръ и посмотрите на погибающiй 
въ пьянствѣ русскiй народъ! Помолясь Господу, 
подумайте – не можете ли общими силами, или личнымъ 
содѣйствiемъ, помочь столь великому горю; ослабить, 
если не уничтожить, этотъ недугъ, эту язву семейную и 
общественную? Апостолъ повелѣваетъ всѣмъ вразумлять 
безчинныхъ, обратить грѣшниковъ отъ ложнаго пути ихъ 
(Iаков. 20).
Въ настоящее время рѣдко встрѣчается русскоѣ 
семейство, котораго не коснулось бы разрушающее 
дѣйствiе пьянства. Не пора ли серьезно подумать объ 
этомъ? Помните, что пьянство ведетъ къ распутству, 
которое ослѣпляетъ человѣка, и какъ узникъ, самъ не 
въ силахъ освободиться, но другiе должны хлопотать и 
содѣйствовать его освобожденiю, так и узникъ дiавола, 
врага нашего спасенiя, требуетъ нашего содѣйствiя 
духовнаго и нравственнаго. Богъ вамъ укажетъ путь. 
Он же и силенъ, обогатитъ васъ всякою Благодатiю къ 
совершенiю добрыхъ дѣлъ – временнаго и вѣчнаго блага 
ближняго.
Вы члены одного тѣла: если одинъ членъ страдаетъ, – 
говоритъ Апостол Христов, – и всѣ остальные съ нимъ 
страдаютъ (Коринф. 12.26). Слѣдовательно, никто не 
долженъ говорить – не мое дѣло, пускай губитъ себя 
пьяница, если ему угодно, а мнѣ то что! Такiя слова 
можетъ говорить только тотъ, который не понимаетъ 
сущности христiанской вѣры.
Христiанинъ должен пребывать въ любви со всѣми, 
иначе онъ ничто по слову Апостола, и даже жертвы 
такого христiанина непрiятны Господу; а потому долженъ 
всячески стараться объ исправленiи брата своего. Вы есте 
соль мiра (Мат. 5.13), и как соль предохраняетъ предметы 
пищевые отъ гнiенiя, такъ и христiанинъ долженъ 
оберегать присныхъ своихъ отъ духовнаго гнiенiя – 
безвѣрiя и распутства. Вѣрно и всякаго прiятiя достойно 
слово, что Христосъ Iисусъ пришелъ въ мiръ грѣшниковъ 
спасти (Тимоф. 1.15). Въ этихъ словахъ Апостола прямое 
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для христiанина побужденiе къ ревностной дѣятельности 
касательно вѣры и нравственности; а для отступниковъ 
и нерадивыхъ христiанъ – надежда на милость Божiю 
къ истинно-кающимся и желающимъ вступить на путь 
спасенiя. Сими словами ободритесь и вы, пьяницы.
Оставьте такъ губящее васъ пьянство скорѣе, не медлите 
обратиться къ Богу съ мольбою и слезами – да помилуетъ 
васъ, пощадитъ и сохранитъ души ваши для вѣчной 
жизни.
Живъ Господь – нехощу бо смерти грѣшника, но еже 
обратитися, ему и живу быти (Iезек. 18.22).
Господи, помози всѣмъ и каждому!»

Анализируя последствия табакокурения и махор-
кокурения, следует отметить, что в табаке и в ма-
хорке содержатся несколько алкалоидов, основные 
из которых никотин, норникотин и анабазин, и со-
путствующие норникотирин, никотирин, миозмин, 
анабазин и котинин.

Разобщение общества и природы и вызванные 
им проблемы

Общепонятно, что со времени начала индустриаль-
ной революции – научно-технической и научно-тех-
нологической революции в целом, охватившей все 
стороны, формы и проявления жизни и деятельности 
как отдельного человека, так и всего общества, в ре-
зультате в большинстве случаев недостаточно обо-
снованных, а нередко и полностью необоснованных 
деяний – проектов и их решений, произошло пред-
сказываемое естествоиспытателями и социологами 
разобщение общества и природы, оказавшее значи-
тельное влияние не только на генетический фонд ра-
стений, животных и человека, но и на заболеваемость 
человека, включая заболеваемость нервной системы 
и нарушения психики [22, 66, 67, 93, 243].

Анализируя разобщение общества и природы, не-
обходимо ознакомиться с содержанием вышедшей 
в свет в 1866 году книги «Человек и природа, или 
О влиянии человека на изменение физико-географи-
ческих условий природы», автор которой – Георгъ 
Маршъ, а издатель – Поляковъ (Санкт-Петербург, 
1866. – 592 с.).

Очевидно, что поведение отдельных людей и все-
го населения, обусловившее разобщение общест-
ва и природы, предопределяется в том числе и ме-
рой потребления ими наркотиков, психотропных 
средств, алкоголя, табака и махорки, вызывающих 
зависимость от них. В связи с этим весьма показа-
тельна оценка этого потребления в соответствии с 
экспериментально апробированным законом Арн-
дта–Шульца [241, 264], отражающим соотношение 
дозы действующего начала и вызываемого этой до-
зой биологического следствия. При незначительных, 
малых дозах раздражение вызывает стимулирую-
щий эффект – стимуляцию активности. При боль-
ших дозах действующего начала вызываемый им 
эффект оказывается депрессивным, парализующим. 
Кокаин, например, при многих разведениях приво-
дит к возбуждению, увеличению подвижности, уча-
щению дыхания, усилению сосудистой пульсации 
и т. д. В то же время при больших дозах воздейст-
вия кокаин инициирует паралитические явления, со-
нливость, упадок сердцебиения, дыхания и кровяно-
го давления. Морфий при малых дозах возбуждает 

рвотный центр, а при больших дозах морфий этот 
центр парализует. Действие алкоголя сопоставимо, 
причем на многие организмы, включая протисты и 
растения. Оправдано подчеркнуть, что употребле-
ние кофе, кофеинсодержащих продуктов, алкоголя, 
а также курение в сроки беременности инициирует 
тератогенез конечностей, ретардацию развития пло-
да, уменьшение массы тела новорожденного, мертво-
рождение и так называемый алкогольный синдром 
плода [10].

С XIX столетия стало признанным и непререкае-
мым, что любые проблемы познания человека (че-
ловековедения), чему би они не были посвящены, 
должны иметь в своей основе генетику, в частности, 
генетику человека и ее самостоятельный раздел – 
медицинскую (клиническую) генетику. В настоящее 
время очевидно, что необходимы и эпигенетические 
исследования [18, 26, 65, 67, 226, 315, 319, 322].

Генетические и эпигенетические эксперименты и 
анализы и установленные в их итоге сведения – усло-
вие объективной разработки и объективного понима-
ния многих аспектов взаимосвязанных друг с другом 
проблем контроля за незаконным оборотом наркоти-
ков и психотропных средств, проблем алкоголизма, 
табакокурения и махоркокурения, в связи с чем обя-
зательны, во-первых, организация и осуществление 
соответствующего мониторинга [194] и, во-вторых, 
организация и осуществление соответствующего ме-
дико-генетического консультирования [51, 178, 306]. 
При этом в процессе упомянутого мониторинга сле-
дует учитывать, что активные опийные наркотики 
производятся их потребителями, в частности, е толь-
ко из плодов Papaver somniferum L., но и из содержа-
щихся в этих плодах семя [240].

Следует отметить, что на содержание опийных 
алкалоидов в Papaver somniferum L. значительное 
влияние оказывают паразитические фитонематоды, 
инвазирующие корни, в том числе: Plectus granulo-
sus (Bastian) de Coninck et Stekh., Monhystera agilis de 
Man, Monhystera bulbifera de Man, Prismatolaimus dol-
ichurus de Man, Prismatolaimus intermedius (Bütschli) 
de Man, Mononchus papillatus (Bastian) Cobb., Dory-
laimus filiformis Bastian, Eudorylaimus acuticauda (de 
Man) Andrassy, Eudorylaimus obtusicaudatus (Bas-
tian) Andrassy, Audorylaimus papillatus (Bastian) An-
drassy, Eudorylaimus paraobtusicaudatus (Micol.) An-
drassy, Mesodorylaimus bastiani (Bütschli) Andrassy, 
Dorillium uniforme Cobb., Alaimus primitirus de Man, 
Diphtherophora communis (de Man) Goodey, Rhabdi-
tis brevispina (Claus) Bütschli, Rhabditis intermedia de 
Man, Cephalolobus persegnis Bastian, Mesodiplogaster 
itheritieri (Maupas) Goodey, Eucephalobus elongates (de 
Man) Thorne, Eucephalobus oxyuroides (de Man) Stein-
er, Eucephalobus striatus (Bastian) Thorne, Chiloplacus 
symmetricus (Thorne) Thorne, Acrobeloides buetschlii 
(de Man) Steiner and Bührer, Acrobeloides uberrinus 
Anderson, Panagrolaimus hyagrophilus Bassen, Panag-
rolaimus rigidus (Schneder) Thorne, Panagrolaimus sub-
elongatus Cobb., Aphelenchus avenae Bastian, Paraphel-
enchus pseudoparietinus (Micol.) Micol., Paraphelenchus 
tritici Baranovskaja, Aphelenchoides fragariae (Ritzema 
Bos) Christie, Aphelenchoides parietinus (Bastian) Fr-
ranklin, Aphelenchoides saprophilus Franklin, Aphelen-
choides subtenuis (Cobb.) Stener, Aphelenchoides subpa-
rietinus Sanwal, Tylenchus Agricola (de Man) Andrassy, 
Tylenchus davainei (Bastian) Andrassy, Aglenchus costa-
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tus (de Man) Andrassy, Tylenchus filiformis (Bütschli) 
Filipjev, Neotylenchus abulbosus (Steiner) Goodey, Hex-
atylus viviparous Goodey, Nothotylenchus acris Thorne, 
Helicotylenchus multicinctus (Coob) Golden, Helicoty-
lenchus nannus Steiner, Pratylenchus montanus Zubin, 
Pratylenchus scribneri Steiner, Pratylenchus vulnus Al-
len and Jensen, Heterodera schachtii Schmidt, Cricon-
emoides tenuiannulata (Tulaganov) n. comb., Paratylen-
chus hamatus Thorne and Allen, число видов которых 
56 – представителей подклассов Adenophorea и Se-
cernetea, отрядов Chromadorida, Enoplida, Rhabditi-
da и Tylenchida, 21 семейства и 35 родов [13]. Фито-
нематодная инвазия корней вызывает безопийность 
(«эркечность») опийного мака, которая достигает по-
чти 39%. Причина безопийности – ферментативное 
окисление млечного сока, инициирующее ее коагу-
ляцию, – следствие заражения фитонематодами. Вы-
явленное нарушение – указание на возможную пара-
зитарную технологию достижения безгашишности.

Контролю должны подлежать не только наркотики, 
но и любые сильнодействующие на организм человека 
вещества, подобные, например, гормонам, мутагенам, 
канцерогенам, тератогенам, стимуляторам и ингиби-
торам роста и развития [127]. Осуществляя генетиче-
ски и эпигенетические исследования организма чело-
века, важно осознавать, что необходимо принимать 
во внимание и возможности плазматического – внея-
дерного, внехромосомного наследования [35, 217, 304].

Для предотвращения наркомании, токсикомании, 
алкоголизма, кофеиномании, никотиномании в пра-
ктике деятельности соответствующих организаций 
должны быть использованы психофармакологиче-
ские и медикоправовые исследования наркотически 
активных и психотропных соединений и их биотранс-
формации, причем все вопросы должны рассматри-
ваться с учетом возможностей психопрофилактики, 
психофармакотерапии и последующей психосоциаль-
ной реабилитации [41, 49, 56, 218, 221, 275, 288].

Специальное внимание должно быть обращено на 
личностные психологические отличия наркоманов, 
токсикоманов, алкоголиков и никотиноманов, на ес-
тественный полиморфизм наследственных болезней 
нервной системы и психики человека, на любые ток-
сиканты – провокаторы противоправного поведения 
и, прежде всего, на нейротоксины, на перспективные 
антинаркотики, в особенности на те, которые разре-
шено вводить в организм больного человека, на пси-
хическую реактивность человека в целом [83, 133, 
142, 234, 284]. Уместно отметить, что для выявления 
и количественного определения фитогенных алка-
лоидов (морфина, кодеина и т. д.) издавна и успеш-
но применяется технология хроматографии на поли-
амидных сорбентах [291].

В настоящее время обращают на себя внимание 
возможности и условия применения для выявления 
и лечения наркоманов, токсикоманов, алкоголиков и 
иных криминальных личностей с помощью сорбци-
онных технологий: количественного электрофореза, 
регионарной химиотерапии, регионарной перфузии и 
парентеральных воздействий [30, 55, 63, 73, 318]. Вы-
явление наркоманов и токсикоманов реально и с ис-
пользованием технологии применения жидких кри-
сталлов, позволяющей осуществлять диагностику и 
возникающих патологических явлений – следствий 
криминальных пристрастий [102, 286, 287]. Такая 
возможность была отмечена и ранее [265].

Объективны перспективы лечения наркоманов 
с церебральными лимфомами – клинически выра-
женным результатом потребления наркотиков [292]. 
Принципиально важно отметить, что обоснованы 
условия разработки и создания системы этиологи-
ческого диагностикума для выявления шизофре-
нии, болезни Дауна и иных синдромов у каждого 
больного, причем синдромов не только генетически 
обусловленных [43, 84, 232, 233]. В основном уста-
новлены закономерности цитогенетических и гене-
тических в целом последствий применения наркома-
нами в качестве наркотика лекарственных средств 
с выявленной мутагенной активностью – кофеина 
(1,3,7-триметилксантина) и теобромина (3,7-диметил-
ксантина) – индукторов хромосомных аберраций, ко-
торые важны при лечении криминальных личностей. 
Существенное значение имеет выявление того факта, 
что сопоставимое влияние на наркоманов оказыва-
ют потребляемый ими в качестве наркотика диэти-
ламидлизергиновой кислоты, алкоголь и табакоку-
рение, увеличивающие частоту аберраций хромосом 
[277]. Экспериментально установлено, что кофеин и 
теобромин наряду с уже отмеченными эффектами 
вызывают подавление митозов и отмирание клеток, 
причем оба эффекта зависимы от концентрации [109]. 
Кофеин также влияет на галлюцинацию [221]. Экспе-
риментально выявлено, что в некоторых тест-систе-
мах кофеин оказывается не мутагеном, а антимутаге-
ном [2]. Упоминая шизофрению, нельзя не привлечь 
внимание к ее оценке как информационного психоза. 
Такая оценка может оказаться одним из объяснений 
патогенетического механизма ее возникновения.

Со времени начала широкого и по существу все-
светного распространения наркомании как тягчай-
шего по своим последствиям заболевания значи-
тельный интерес наркологов вызывает проблема 
установления порога насыщения организма нарко-
манов легкими наркотиками и их смесями (сочетани-
ями), в том числе и с учетом рецидивов наркомании, 
если такой рецидив после излечения у наркоманов 
наступает.

Представляет большой интерес сопоставление на-
копления в организме наркомана поглощенных им 
наркотиков и накопления в организме человека про-
дуктов первичного метаболизма, так называемый те-
заурисмоз [268]. Больные наркоманией и больные с 
болезнями накопления различны и накапливают в 
своем организме химически принципиально различ-
ные вещества. Вместе с тем, процесс накопления как 
процесс оправдано анализировать и сопоставлять, и 
результатом сопоставления может оказаться выясне-
ние ранее не известных закономерностей.

Наркотики, с учетом их химической природы и 
распространения на всех континентах, естествен-
но, вовлекаются в круговорот веществ в природе и 
в обществе – в глобальные биогеохимические ци-
клы [38]. Тем самым болезни и причинно связанная 
c ними смерть человека (смерть – обычный итог жиз-
ни наркомана) оказываются, во-первых, обязатель-
ным объектом танатологического анализа [176, 314], 
и, во-вторых, тела умерших оказываются составля-
ющими скоплений органического и неорганического 
вещества (учитывая химизм человеческого организ-
ма, подвергающегося естественному разложению).

Разлагающиеся органические и неорганические 
вещества вполне оправдано рассматривать, следова-
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тельно, с точки зрения тафономии как элементы та-
фоценоза, танатоценоза, мероциеноза и батибия [87, 
100, 325]. Как вполне оправдано полагал В.И. Вернад-
ский, одно из важнейших явлений природы – нераз-
рывная связь мертвого и живого [58]. Было отмечено, 
что живое вещество может быть видовым – одно-
родным и расовым – также однородным. Как видо-
вое, так и расовое (внутривидовое) живое вещество 
представляет собой сгущение жизни. Примеры сгу-
щения жизни на ограниченных территориях – посе-
вы конопли, посевы мака, причем вне зависимости 
от отличий химического состава конопли и мака в 
пространстве их посевов и от времени высажива-
ния. Упоминая существование сгущений растений в 
искусственных посевах и в естественных сообщест-
вах, важно привлечь внимание к особому феномену 
– толерантности к таким сгущениям, которая пред-
ставляет собой самостоятельное явление [188].

Сгущениями живого вещества являются массовые 
посадки растений эфироносов, по существу любые 
одновидовые и многовидовые фитоценозы. Уместно 
отметить, что многосотлетнее использование нарко-
тикосодержащих растений, в частности, конопли, в 
ритуальных национальных этнических целях, сведе-
ния о чем содержатся у этнографов классиков, напри-
мер, у Л.П. Потапова, который сообщает, что у ал-
тайцев в соответствии с их верованиями властитель 
Шаныру – богатый охранитель жилища и Алтая как 
такового, привязывает к нижней части своего изо-
бражения коноплю (продуцент каннабиноидов) [224]. 
Шаманские медицинские практики, как свидетель-
ствует исторический опыт, достаточно действенные 
технологии, например [71].

Важно обратить внимание на то, что посевы Can-
nabis sativa L. – особые сгущения жизни, использу-
емые наркоманами, экологически зависимы. Корот-
кий день, искусственное освещение, структурные 
повреждения – причина обратимого превращения 
пола конопли. При этом осуществляющийся в це-
нопопуляциях конопли негативный отбор приводит 
к изменению у этого растения соотношения полов 
[129].

В связи с панглобальным распространением как 
наркотизма и токсикомании, так и алкоголизма и 
никотиномании, все большее и большее значение 
приобретают обоснование, разработка и юридиче-
ская, криминалистическая и наиболее ответствен-
ная – клиническая апробация целевых стандартов 
на дифференциальную диагностику, лечение и по-
слелечебную социальную реабилитацию наркома-
нов, токсикоманов, алкоголиков и никотиноманов. 
Очевидно, что упомянутые стандарты окажутся 
востребованными даже в тех случаях, когда будет 
исследована и создана система, в том числе и при-
борная (аналитическая), предвидения, предвосхи-
щения, предопределения и предотвращения взаимо-
связанных друг с другом процессов возникновения и 
становления упомянутых криминальных и асоциаль-
ных явлений. Одна из таких возможностей – созда-
ние специальных имитаторов каннабиноидов, опи-
атов и т. д. (в том числе имитаторов амфетамина и 
дезаморфина).

В связи с наблюдающимся у наркоманов и иных 
криминальных личностей летальных исходов жиз-
ни, вызванных асоциальными склонностями, ста-
новится необходимым установить причины и забо-

левания и ухода из жизни в соответствии в первую 
очередь с классификацией болезней и причин смер-
ти [177, 314]. Многим упомянутым личностям при-
сущи лизергиновый и мескалиновый психозы, у их 
детей диагностически определены синдром Дауна, 
синдром Кляйнфельтера, синдром Марфана и иные 
наследственные синдромы, слабоумие – следствие 
гашишизма. Им самим, как и их потомкам, прису-
щи ограниченная способность или же неспособность 
оценивать объективно сроки собственной жизни и 
риски, возникающие на протяжении жизни, в том чи-
сле и риски экологические [256, 260], определять при-
емлемые для них планы и структуру поведения [185] 
и  т. д. Показательно, например, что по данным 1971 г. 
в Ленинграде синдром Дауна у новорожденных опре-
делялся в числе 1 : 912, а в Москве с 1959 по 1965 г. 
число новорожденных с синдромом Дауна было рав-
но 1 : 700 [18, 85]. Демонстративно, далее [42], что в 
зависимости от дозы фенамина (как и брома) время 
проявления реакции больного человека может быть 
как укороченным, так и удлиненным, что свидетель-
ствует о безусловной важности исследований в обла-
сти близких друг другу экологической психиатрии и 
психоэкологии [42, 83, 269].

Актуальная проблема – реклама средствами мас-
совой информации (в публикуемых изданиях, с по-
мощью кинематографа, телевидения, театра) как 
опасности наркомании, потребления психотропных 
зелий, токсикомании, никотиномании, алкоголизма, 
сложностей избавления от них, так и лечения и воз-
вращения к нормальной жизни [133, 326].

Реклама должна быть убедительной, постоянно 
привлекающей к себе внимание, рассчитанной на 
школьников, студентов и взрослых. Она должна сви-
детельствовать о реальной опасности для конкрет-
ной личности и для его близких, о неизбежности су-
дебного наказания и о возможностях удовлетворения 
чувственных исканий иным путем – занятиями спор-
том, в том числе и атлетизмом, а также хореографи-
ей, скалолазанием, водным и пешеходным туризмом, 
ориентированием в лесной и иной обстановке и т. д.

Проблема экологической зависимости наркомании 
как вопиющего по своим последствиям социально-
го зла с точки зрения любого морально здорового 
и специально целенаправленно неангажированного 
человека – безусловно, одна из основополагающих. 
Для того чтобы по возможности наиболее адекватно 
смыслу определить значение этой проблемы, необхо-
димо установить сущность термина «экология» как 
пограничного и междисциплинарного, соответству-
ющего особой науке. Классическим определением 
экологии признано определение, формулированное 
Эрнстом Геккелем, который полагал, что «под эколо-
гией мы подразумеваем общую науку об отношениях 
организма к окружающей среде, куда мы относим все 
“условия существования” в широком смысле этого 
слова. Они частично органической, частично неор-
ганической природы; поскольку оказывают влияние 
на форму организмов, то тем самым они заставляют 
их приспосабливаться к этим условиям. К неоргани-
ческим условиям существования, к которым должны 
приспосабливаться все организмы, относятся в пер-
вую очередь физические и химические особенности 
его местообитания, климат (свет, тепло, влажность и 
электрические свойства атмосферы), неорганическая 
пища, состав воды, почвы и т. д. Под органическими 
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условиями существования мы подразумеваем общее 
отношение организма к другим организмам, с кото-
рыми он вступает в контакт и среди которых боль-
шинство способствует его пользе или вредит. Каж-
дый организм имеет среди остальных своих друзей 
и врагов, таких, которые способствуют его сущест-
вованию, и тех, кто ему вредят. Организмы, которые 
служат пищей остальным или паразитируют в них, 
во всяком случае относятся к данной категории ор-
ганических условий существования. Сколь крайне 
важны все эти приспособительные отношения для 
формообразования организмов или как влияют на 
борьбу за существование, условия жизни, особен-
но органические и в меньшей мере неорганические, 
все это нам может объяснить теория отбора. Однако, 
несмотря на исключительно важное значение этих 
условий, должное научное исследование их не было 
произведено» [294, 329].

Следует отметить, что в своей академической лек-
ции «О ходе развития и задачах зоологии», опубли-
кованной в 1869 г., Эрнст Геккель выступает про-
тив тенденции именовать экологию биологией [294, 
с. 18].

В.И. Вернадский, используя термин «экология», ни 
в одном из сочинений не предложил его определение, 
причем в основном он писал не об общей экологии, 
а упоминал лишь экологию растений [58]. Вместе 
с тем, анализ опубликованного В,И. Вернадским, в 
том числе и его высказывания, дает основание по-
лагать, что В.И. Вернадский рассматривал экологию 
как обобщающую науку о взаимоотношениях орга-
низмов друг с другом и с окружающей их природной 
средой.

Разнообразие опубликованных определений эколо-
гии весьма велико. Их существует более ста. Пред-
ложено определение экологии как науки о законах, 
отражающих:

1) сущность взаимоотношения организмов проду-
центов, консументов и редуцентов друг с другом, с 
атмосферой, гидросферой, пелосферой, педосферой, 
литосферой и искусственно созданными материала-
ми, свидетельствующее об отличиях экологии как 
науки и наук об окружающей среде – географии, гео-
логии, климатологии, гидрологии, океанологии, пе-
дологии и т. д.;

2) процесс возникновения и функционирования 
экологических систем (основывающейся на содер-
жании системологии, на системном подходе и сис-
темном анализе);

3) определяющих взаимную зависимость и взаим-
ную обусловленность в пространстве биосферы как 
сверхбольшой и сверхсложной экосистемы биогеохи-
мических и биогеофизических циклов;

4) обмен потоками массы, энергии и информации 
между организмами (живым веществом) и между ор-
ганизмами и веществом Земли как планеты, возник-
шим и возникающим в ее геологической истории вне 
зависимости от деятельности организмов, в зависи-
мости от их деятельности или созданным и создава-
емым человеком с утилитарными целями [258, 264].

Последнее из предложенных определений эколо-
гии наиболее обобщающее и отражающее представ-
ление о том, каким требованиям должны удовлет-
ворять законы науки, учитывая, естественно, что в 
основе любых из них должны быть системный под-
ход и системный анализ. Каждый из законов нау-

ки, следовательно и законов экологии, должен быть 
справедлив (естественно с определенными допуще-
ниями) и должен выполняться в соответствующих 
для него пространстве и времени [59]. Такое требо-
вание свидетельствует о том, что как экологическая 
безопасность и характеристики жизни человека. так 
и экологическая опасность и создаваемые инженер-
но-мелиоративные системы экологической защиты, 
служащие цели охраны человека, общества, резуль-
татов их труда и органы природы, обязаны быть дей-
ственны в установленные сроки и в установленном 
месте [258, 259, 264]. Это условие удовлетворяет ин-
тересам и приоритетам России, включая интересы и 
приоритеты экологические.

Озеленение, фитотоксины, 
микотоксины, зоотоксины, биотерапия 

онкологических болезней
Одно из наиболее действенных составляющих си-

стемы экологической защиты – целенаправленное 
озеленение, стратегии которого, определяющие и 
выбор видов растений, их культиваров и сочетание 
выбранного – условие достижения эффективности 
[257]. Уместно подчеркнуть, что наркотически актив-
ные, психотропные и любые ядовитые растения, а 
также гименомицеты, – элементы той или иной мест-
ной флоры и грибной биоты (в том числе и специаль-
но выращиваемые, в частности, и для криминальных 
целей) и, тем самым, составляющие растительного и 
грибного покровов [57, 81, 146].

В связи с этим актуальная проблема – определение 
количественного содержания в растениях и в грибах, 
в частности, в Amanita phalloides (Fr.), Amanita virosa 
(Fr.), Amanita muscaria (L.), Amanita pantherina (D.C.), 
Amanita mappa (Batsch.) и Amanita porphyria (A. et 
S.), синтезируемых, накапливаемых и опасных для 
человека, а также и для животных химических сое-
динений и их комплексов – каннабиноидов, опиатов, 
ядовитых веществ в целом (число видов и культива-
ров ядовитых растений в флоре России варьирует у 
разных исследователей от 170 до 690, число видов 
ядовитых грибов, в первую очередь высших, в Ев-
ропейской части страны – семь, число видов низших 
грибов, содержащих ядовитые вещества, во многие 
десятки раз больше) [13, 57, 60, 71, 81, 97, 146].

Основные микотоксикозы: стахиботриотоксикоз, 
фузариотоксикозы, лейкоэнцефаломаляция, сафра-
минотоксикоз, афлатоксикоз, охратоксикоз, дендро-
дохиотоксикоз, миротециотоксикоз, питомикоток-
сикоз, клавицепстоксикозы, треморгенотоксикоз, 
рубратоксикоз, патулинотоксикоз, люпиноз, дипло-
диоз, фоматоксикоз.

Характеристики наиболее распространенных из 
этих митоксикозов следующие. Стахиботриоток-
сикоз (продуцент Stachybotrys alternans Bonord.) – 
стахиботриотоксины сходны с сердечными ядами 
растительного и животного происхождения. Их дей-
ствующее начало – роридин Е, сатратоксин Н, са-
тратоксин Д, сатратоксин С, сатратоксин F, верру-
карин А.

Фузариотоксикозы (продуцент Fusarium spp.) – 
трихотецены, зараленон, монилиформин, и т. д. (на-
иболее распространенные Т-2 токсин, НТ-2 токсин, 
неосоланиол, диацетоксискирпенол, ниваленол, фу-
заренон-Х, дезоксиниваленол и монилиформин (про-
дуценты Fusarium moniliforme J. Sheld., Fusarium ox-
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ysporum Schlecht. C., Gibberella acuminata Wollenw. 
Синоним Fusarium acuminatum Ellis et Everh.)), а так-
же фузариоцин А, фузариоцин С, бутенолид.

Афлатоксикоз – действующее начало афлатоксины 
(продуценты Aspergillus flavus, Link, Aspergillus par-
asiticus Spear) – экзотоксины и эндотоксины – произ-
водные дегидрофурана. Наиболее распространены 
и опасны афлатоксин В1, афлатоксин В2, афлаток-
син J1, афлатоксин J2.

Миротециотоксикоз – действующее начало миро-
тециотоксины веррукарин А и роридин А (продуцен-
ты Myrothecium verrucaria (Abb. et Schwein.) Ditmar, 
Myrothecium roridum Tode, Xepicula leucotricha (Peck) 
Nag Raj (синоним Myrothecium leucotrichum (Peck) 
M.C. Tulloch.).

Эрготоксикоз – действующее начало эрготокси-
ны (продуценты виды спорыньи Claviceps purpurea 
(Fr,) Tul. и Claviceps paspali F. Stevens et J.G. Hall.), 
синтезирующие алкалоиды на основе лизергиновой 
и изолизергиновой кислот: эргин, эргинин, эргокор-
нин, эргокорнинин, эргокристин, эргокристинин, 
α-эргокриптины, β-эргокриптины, эргометрин, эр-
гометринин, эргосекалин, эргосекалинин, эргозин, 
эргозинин, эргостин, эргостинин, эрготамин, эрго-
таминин, изолизергиновую кислоту, лизергид и кла-
виновые алкалоиды: агроклавин, секаклавин (хано-
клавин-I), ханоклавин-II, костаклавин, циклоклавин, 
дигидролозергол-I, элимоклавин, элимоклавин-О-β-
Д-фруктозид, фестуклавин, фумигаклавин А и В, 
изоханоклавин-I, изолизергол, изоленниклавин, пен-
никлавин, изосетоклавин, лизерген, лизергин, лизер-
гол, сетоклавин, норсетоклавин.

Рубратоксикоз – действующее начало рубраток-
сины: рубратоксин А, рубратоксин В, обладающие 
тератогенным, мутагенным и гепатотоксическим 
действием (продуценты Talaromyces ruber (Stoll) N. 
Yilmaz, Houbtaken, Frisvad et Samson (синоним Peni-
cillium rubrum Stoll) и Talaromyces purpureus (E. Müll. 
et Pacha-Aue) Stolk et Samson (синоним Penicillium 
purpureum Stolk et Samson)) [220].

Ядовитые растения являются продуцентами более 
160 ядовитых химических соединений – представи-
телей разных химических классов, а также 15 эфир-
ных масел. Как известно, популяции растений, а 
также грибов существующих видов в зависимости 
от условий произрастания различаются по содержа-
нию действующих веществ, и у них формируются 
внутривидовые отличия – хемотипы [296, 297].

Актуальная проблема при решении столь серь-
езной международной проблемы, как уменьшение 
опасности наркомании, – создание безгашишной ко-
нопли, которое осуществляется в настоящее время с 
использованием генетических технологий [95]. Нель-
зя не упомянуть, что, как на эту возможность обра-
щалось внимание и ранее [252], уменьшение и целе-
направленное увеличение содержания фитогенных 
наркотиков в растениях-продуцентах может быть до-
стигнуто с помощью технологий генетической инже-
нерии – генетического модифицирования [106, 197]. 
Следует отметить вместе с тем, что уже существуют 
сорта Cannabis sativa L., содержание каннабиноидов 
в которых уменьшено, хотя биомасса их продуцентов 
и может быть выращена в условиях in vitro практиче-
ски до любого количества [111, 318].

Всесторонне исследуя коноплю, крайне сущест-
венно обратить внимание на следующее. Биомасса 

конопли, ее вегетативных и репродуктивных орга-
нов – источник действенных наркотических средств. 
Несмотря на исследование конопли на протяжении 
многих столетий, необходимая система представле-
ний о ней все еще отсутствует. Вместе с тем, такая 
система представлений – обязательное условие для 
обоснования и осуществления мероприятий по пре-
дотвращению распространения изготавливаемых из 
конопли наркотических средств.

Важнейшие из вопросов, требующих специального 
анализа и решения, следующие:

1) анализ системы рода конопля – Cannabis L.(в со-
ответствии с опубликованными данными (Н.И. Ва-
вилов, И.А. Сизов, О. Heuser, Т.Я. Серебрякова, Д.Э. 
Янишевский, И.Л. Никифоров) в состав рода Canna-
bis L. включались:

Cannabis sativa L.
 var. culta
 var. spontanea Serebr.
 var. praecox Serebr.
Cannabis indica Lam.
 var. afganica Vav.
 var. kafiristanica Vav.
 var. transcaucasica
Cannabis chinensis Delile
Cannabis gigantea Horst.
Cannabis americana ex Wehmer
Cannabis x intensita Soják
 subsp. x intensita (Soják) Soják
Cannabis foetens Gilib.
Cannabis ruderalis Janisch.
 раса мелкосемянная,
 раса крупносемянная
Cannabis macrosperma Stokes,

причем видовая и подвидовая самостоятельность от-
дельных таксонов требует подтверждения, в особен-
ности учитывая выраженную пластичность и увели-
чение морфологического разнообразия конопли при 
разных условиях произрастания; подтверждение та-
кой необходимости – указания на то, что

C. sativa L. var. cilta = C. indica Lam. var. culta
C. sativa L. = C. foetens Gilib.
C. x intensita Soják. = C. sativa L. subsp. x intensita 

(Soják) Soják.
C. ruderalis Janisch = C. sativa L. subsp. spontanea 

Serebr.
C. indica Lam. = C. sativa L.
C. indica Lam. = C. macrosperma Stokes;
установление действительного состава рода требу-

ет одновременных с морфологическим анализом так-
же цитогенетического, хемотакономического и моле-
кулярно-генетического анализов, без учета выводов 
которых нереально и определение самостоятельно-
сти и распространения внутривидовых популяций, 
создающих наркотический риск);

2) анализ молекулярного состава наркотического 
вещества (молекулярный состав биомассы вегетатив-
ных и репродуктивных органов конопли включает в 
себя биологически активные:

тетрагидроканнабинолы,
Δ-9-тетригидроканнабинол,
никотин,
никотиновую кислоту (= ниацин),
каннабигерол,
кннабигероловую кислоту,
каннабидиол,
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каннабидиоловую кислоту,
каннабидихромен,
каннабиноиды с структурой, окончательно не уста-

новленной,
пиперидин,
β = резерпиновой кислоты дериваты,
тригонеллин,
(с)-5-изопропенил-2-метил-2-циклогексенон (= ка-

рвен),
евгенол,
В2, К1 и иные витамины, причем из этих соедине-

ний
четыре (Δ-9-тетрагидроканнабинол и другие те-

трагидроканнабинолы, каннабидиол, никотин) – на-
ркотики, два (каннабиноиды, евгенол) – анестетики, 
одно (каннабидиол) – анальгетик, несколько (канна-
бидихромен, дериваты β = резерпиновой кислоты) 
характеризуются седативным действием, одно (ка-
рвен) – стимулятор активности центральной нерв-
ной системы, и т. д., что свидетельствует о множе-
ственности химических соединений, оказывающих 
влияние на проявление у конопли наркотического 
эффекта);

3) установление сущности взаимодействия инди-
видуальных биологически активных химических со-
единений, образующихся в конопле, в проявлении 
наркотического эффекта (учитывая синтез в конопле 
биологически активных соединений, способных од-
новременно оказывать различные воздействия, не-
обходимо понимание их синергизма, антагонизма, 
взаимного потенцирования, проявления кумуляции 
и закона Арндта–Шульца, и т. д. (свидетельство важ-
ности отмеченного – установление того, что каннаби-
ноиды – анестетики, гипотензивные противоэпилеп-
тики и т. д., Δ-9-тетрагидроканнабинол – наркотик и 
антигистаминный эффектор, каннабидиол – нарко-
тик и анальгетик, и т. д.));

4) установление значения в накоплении наркоти-
чески активных соединений и предшественников их 
синтеза календарных сроков созревания конопли на 
протяжении вегетационного периода (так как виды и 
культивары конопли различаются по срокам созре-
вания);

5) установление динамики накопления наркотиче-
ски активных соединений и предшественников их 
синтеза в конопле популяций поскони и популяций 
матерки в связи с их отличием по срокам начала цве-
тения;

6) установление динамики накопления в конопле 
наркотически активных соединений и предшествен-
ников их синтеза до достижения ею биологической 
зрелости и начала уборки на зеленец;

7) установление количественного и качественного 
состава наркотически активных соединений и пред-
шественников их синтеза у конопли, принадлежащей 
популяциям поскони и популяциям матерки в целом, 
что важно и в связи с реальностью переопределения 
пола у конопли (в частности, при гибридизации);

8) установление отличий в динамике накопления 
наркотически активных соединений и предшествен-
ников их синтеза в конопле, различающейся по по-
ловой принадлежности (в матерке, в матерке одно-
домной, в матерке маскулинизированной, в матерке 
феминизированной, в поскони феминизированной 
однодомной, в поскони маскулинизированной одно-
домной, в гермафродитных растениях);

9) установление отличий в динамике накопления 
наркотически активных соединений и предшест-
венников их синтеза в конопле местных сортов – 
самостоятельных так называемых кряжей (пример 
которых – сорта «Каменец-Подольская», «Староо-
скольская», «Трубческая», «Новгород-Северская», 
«Золотоношская». «Проскуровская») и в конопле 
гео графических типов (число основных из которых – 
шестнадцать);

10) установление зависимости динамики накопле-
ния в конопле наркотически активных соединений 
и предшественников их синтеза от использования 
азотных удобрений (определяющих в значительной 
мере сроки бутонизации и завершения цветения по-
скони), калийных удобрений (определяющих в зна-
чительной мере сроки цветения и завершения цвете-
ния поскони), фосфорных удобрений (определяющих 
в значительной мере сроки формирования и созрева-
ния семян матерки);

11) установление зависимости динамики накопле-
ния в конопле наркотически активных соединений 
и предшественников их синтеза при использовании 
в ее селекции эффектов гетерозиса, полиплоидии 
(в частности, тетраплоидии) и при появлении муж-
ской стерильности;

12) установление реальности и биосинтетических 
механизмов изменения количественной и качествен-
ной динамики содержания наркотически активных 
соединений и предшественников их синтеза в коно-
пле новых сортов после третьего поколения (третьей 
репродукции);

13) установление закономерностей влияния на ди-
намику накопления наркотически активных соеди-
нений и предшественников их синтеза:

– опыления конопли, содержащей наркотически ак-
тивные соединения, коноплей, не содержащей их, и 
коноплей с минимальных их содержанием (с учетом 
содержания предшественников их синтеза);

– опыления конопли, не содержащей наркотически 
активные соединения или с минимальным их содер-
жанием (с учетом содержания предшественников их 
синтеза), коноплей, содержащей наркотически актив-
ные соединения;

14) установление целесообразности и действенно-
сти осуществления селекционного процесса при со-
здании конопли новых и совершенствовании суще-
ствующих сортов с целью уменьшения содержания 
наркотически активных соединений технологий

химического мутагенеза,
физического мутагенеза,
импульсного освещения,
ультрафиолетового облучения,
молекулярной генетики (генетического модифици-

рования);
15) установление критических сроков синтеза и на-

копления в конопле наркотически активных соеди-
нений и возможностей блокирования синтеза этих 
соединений в критические сроки воздействием на 
коноплю антиметаболитами, химическими регуля-
торами роста, химическими стерилизаторами и т. д. 
с использованием микроаэрозольного и ультрами-
кроаэрозольного опрыскиваний;

16) установление наркотической активности экс-
трактивных комплексов, образующихся в конопле, 
с использованием скрининговых технологий биоте-
стирования, биосенсометрии и хемосенсометрии;
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17) установление динамики количественного и ка-
чественного содержания наркотически активных со-
единений в конопле на протяжении ее онтогенеза с 
использованием

методики химического анализа газофазных и жид-
кофазных выделений листьев,

методики жидкокристаллической идентификации;
18) установление возможности регуляции числен-

ности конопли в ее посевах и при естественном раз-
множении с использованием биологических тех-
нологий (в частности, технологий использования 
монофагов, например, подобных по эффективности 
Pyrausta nubilalis Hb., Psylliodes attenuata Koch., и т. д., 
которые могут быть выведены с использованием спе-
циальных генетических методик).

Осуществление изложенного оправдано, так как 
ожидаемые результаты должны способствовать раз-
работке биологически обоснованной стратегии и опе-
ративных частных тактик уменьшения пространств 
распространения конопли, способствующей нарко-
мании, и созданию технологии растениеводства ко-
нопли, экономически необходимой для изготовлений 
изделий, производимых предприятиями легкой про-
мышленности.

Оправдано обратить внимание на то, что продуцен-
тами наркотических и психотропных химических ве-
ществ являются не только уже упомянутые Cannabis 
sativa L. и некоторые иные представители рода Can-
nabis, Papaver somniferum L. и некоторые иные пред-
ставители рода Papaver, Lophophora williamsii Y.M. 
Coult., Erythroxylum coca Lam., Catha edulis Forssk ex 
Endl., Piper betle L., Tabora iboga Baiil, Psilocybe Mex-
icana Heim, но и Nicotiana tabacum L., Nicotiana rusti-
ca L., Theobroma cacao L., Coffea arabica L., Psilocybe 
cubensis (Earle) Singer, Panaeolus papilionaceus (Bull. ex 
Fries) Quélet, Stropharia inuleta (Fries) Quélet, из выс-
ших грибов Amanita spp., но также и цианеи и зеленые 
водоросли, следует привлечь внимание к эксперимен-
тально установленному явлению [79] – действенной 
задержке роста высших растений под влиянием ни-
котина, кокаина, бруцина (его гидрохлорида), стрих-
нина (нитрата) и гидрохлорида морфина. Необходимо 
упомянуть, что химическое соединение псилоцибин, 
продуцируемое представителями рода Psilocybe, при-
надлежит по своей биологической активности к кате-
гории психомиметиков, способствующих созданию 
психомиметических и наркомиметических препара-
тивных средств, существенных для ограничения рас-
пространения наркотизма и токсикомании [24]. Такое 
ограничение необходимо наркоманам, потребляющим 
наркотики постоянно, в связи с возникновением у них 
зависимости и образованием церебральных лимфом, 
лечение которых – сложная и многоаспектная клини-
ческая проблема [292]. Уместно все же отметить и по-
лезное значение опиатов, кодеина и морфина несмотря 
и на привыкание к ним, так как их прием по рецепту 
врача – условие обезболивания больных раком [196].

Продуцентами наркотических и психоактивных 
веществ помимо растений и грибов являются также 
наземные и водные (океанические и морские) беспоз-
воночные и позвоночные животные – из мира беспоз-
воночных некоторые виды Protozoa, Porifera, Cnidar-
ia, Mollusca, Arthropoda, из мира позвоночных рыбы, 
амфибии, рептилии и млекопитающие [27, 223].

Оправдано отметить, что с биологически актив-
ными веществами, продуцируемыми некоторыми 

простейшими, связаны события, обсуждавшиеся 
правительствами СССР, США и многих иных стран 
[99]. Из организма паразитического простейшего 
Schizotrypanum cruzi (Chagas) было выделено биоло-
гически активное вещество с противораковой актив-
ностью, положившее начало биотерапии рака и на-
званное по виду организма – продуцента круцином 
[132, 134, 227].

Основа клинического использования круцина – 
сведения о том, что при болезни чагаса число забо-
левших раком оказывается меньшим, чем обычно. 
Обсуждая проблему биотерапии рака с использо-
ванием паразитического жгутиконосца Schizotrypa-
num cruzi (Chagas) – продуцента круцина, необходи-
мо отметить, что болезнь Чагаса, известная в Южной 
Америке, – следствие внесения в кровь губ спящего 
человека испражнений так называемых поцелуйных 
клопов – представителей семейства Triatomidae. При 
расчесывании губ и при зуде в них, возникающем по-
сле укола клопами, в губы попадает и Schizotrypanum 
cruzi (Chagas) – обитатель органов пищеварительно-
транспортного конвейера клопа [125].

Следует отметить, что применение круцина не 
единственная возможность биотерапии рака. Вто-
рая возможность биотерапии, клинически анализи-
руемое использование для лечения больных раком 
онкотропных энтеровирусов – энтеровируса Коксаки 
В-5 и ЕСНО-7, характеризующихся, как эксперимен-
тально установлено на модели перевиваемой ангио-
саркомы, онкотропностью, онколитическими свой-
ствами, способностью вызывать регрессию опухолей 
[130, 205].

Как продуценты нейротоксичных психотропных 
веществ хорошо известны пауки – тарантул (Lycosa 
singoriensis (Laxmann)) и каракурт (Latrodectus tride-
cemguttatus (Rossi)), причем целесообразно отметить, 
что все пауки при поражении выделяют нейротокси-
ческие соединения, обладающие выраженной психо-
тропной активностью [116, 172, 290]. В особенности 
опасны представители семейств Aviculariidae (подо-
тряд Mygalomorphae), Dysderidae, Agelenidae, Sege-
stridae, Eresidae, Lycosidae, Theridiidae, Argiopidae, 
Scytoidae, Heteropidae, Attidae, Ctenidae, Clubonidae – 
подотряд Arachnomorphae [212, 213].

Все более известным становится жабий яд – актив-
ное психотропное вещество буфотонин [108]. Зооток-
синология – наука, пограничная между зоологией и 
токсикологией, возникшая и оформившаяся в ХХ в., 
располагает множеством фактических сведений о  
наркотических и психотропных веществах, содержа-
щихся в выделениях беспозвоночных и позвоночных 
животных, образуемых ими как при защите от напа-
дения, так и при нападении.

Психоактивные соединения выделяют при пораже-
нии многие беспозвоночные. их примеры – аргиопин, 
сакситоксин, нейротоксин актиний, коралловых по-
липов рода Palithoa – политоксин (одно из самых дей-
ственных природных ядовитых веществ), нереисток-
син – продукт Lumbriconereis heteropoda, токсины 
скорпионов, токсины Myriapoda, токсины жалящих 
перепончатокрылых – пчел и ос, пример послед-
них – шершень Vespa crabro L. [27, 32, 64, 78, 128, 
162, 179–183, 207, 208, 211, 274]. В настоящее время 
привлекают к себе внимание достаточно активные 
вещества с действенными психотропными и раздра-
жающими свойствами – продукты анальных желез 
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представителей семейств хищных млекопитающих 
Viverridae и Mustelidae, пример которых цибетин – 
пахучий секрет представителей видов рода Viverra, 
специально вылавливаемых в Индии, Китае, Непа-
ле, на Филиппинах и в странах Азии с целью ежене-
дельного получения 3–4 граммов пахучего секрета. 
В Индии, Шри-Ланка, Южном Китае и на Филип-
пинских островах содержат и представителей рода 
Viverricula, секрет анальных желез которых добав-
ляют к табаку для придания ему специфического за-
паха. Развитыми анальными железами характеризу-
ются особи родов Paguma и Cynogale. У Cynogale, как 
и у представителей рода Galidia, секрет с сильным 
запахом выделяется кожными железами, находящи-
мися около половых органов. Самки особей рода Ga-
lidictis продуцируют секрет кожными железами, рас-
положенными у мочеполового отверстия. У особей 
родов Galidia и Cryptoprocta пахучий секрет выделя-
ется анальными и пресакральными железами. У осо-
бей рода Hemigalus анальные железы маленькие, а у 
особей родов Fossa и Eupleres анальные железы во-
обще отсутствуют. Скунсы – представители семей-
ства Mustelidae, хорошо известны сильным и даже 
отвратительным запахом хорошо развитых анальных 
желез. Представители родов Memphitis, Pteronura и 
Spilogale способны выбрасывать секрет на некото-
рое расстояние, и при попадании в глаза он вызывает 
сильное жжение [272].

Следует отметить, что воздействие ядов животных 
по своей направленности на нервную систему и психи-
ческое состояние человека вполне сопоставимо с воз-
действием наркотиков растительного происхождения. 
Эти яды воздействуют как психостимуляторы и ней-
ролептики, умерщвляя при частых нападениях жертву  
[1, 32, 64, 78, 128, 162, 179–183, 207–211, 276, 279].

Анализ экологической зависимости наркомании 
и пользования психотропными средствами должен 
основываться на содержании экологии как междис-
циплинарной науки и, следовательно, во-первых, от-
разить соотношение в природе конкретных террито-
рии и акватории видов продуцентов, консументов и 
редуцентов (то есть прежде всего флористический и 
фаунистический составы биоты и состав микобио-
ты), а также своеобразие занимаемого организмами 
географического пространства; во-вторых, диффе-
ренциацию в этом пространстве экологических си-
стем различного размерного ранга; в-третьих, важ-
нейшие отличия в обсуждаемом географическом 
пространстве основных биогеохимических и биогео-
физических циклов (в особенности существенных, 
если они включают в себя перенос радионуклидов), 
и, в-четвертых, главные сведения о потоках веще-
ства, энергии и информации, осуществляющихся 
между организмами, веществом Земли – горными 
породами, грунтами, почвами, донными осадками, 
водной и воздушной средами и созданной человеком 
продукцией. Очевидно, что при анализе, приводи-
мом с использованием упомянутых данных, должны 
быть учтены природная очаговость трансмиссивных 
болезней, если, безусловно, в видовом составе бес-
позвоночных и позвоночных животных есть виды пе-
реносчики и виды – окончательные и промежуточ-
ные хозяева [214–216].

Естественно, что для ожидаемого анализа целе-
сообразно установить по возможности наибольшее 
количество объективных показателей, включая и 

показатели, уточнение которых связана с исследова-
тельскими трудностями.

К каким трудновыявляемым и труднооцениваемым 
показателям принадлежат показатели числа сущест-
вующих хемотипов – организмов с видовыми и вну-
тривидовыми отличиями по химическому составу, 
характерными для животных и, в особенности, для 
растений [112, 296, 297]; климатотипы как по химиче-
скому составу, так и по морфологическим признакам, 
в том числе количественным, число и разно образие 
генетически модифицированных организмов различ-
ной систематической принадлежности, постоянно 
изменяющие биомассу на многих территориях и во 
многих акваториях; естественно возникающие при 
изменении пространства обитания экотипы (экомор-
фы) и организмы с отличиями по сезонным циклам 
и ритмам жизнедеятельности (феноритмам), причем 
любые из упомянутых отличий организмов должны 
характеризоваться определенной приуроченностью 
к пространству занимаемого ими ареала.

Важно, чтобы определенная приуроченность к 
ареалу (у больных – нозоареалу) была выяснена при 
никотиновой наркомании, при кофеиномании, всех 
формах наркотизма и потребления психотропных 
средств [41, 275].

Безусловное осложнение для рассматриваемого 
анализа – миграции как человека, так и беспозвоноч-
ных и позвоночных животных, появление вселенцев, 
во многих случаях оказывающих действенное влия-
ние на виды аборигены, что во многих отношениях 
опасно, если вселенцы – хищники и паразиты.

Необходимо отметить, что анализ наркомании и 
токсикомании как асоциальных явлений и оценка 
их экологической зависимости должны характери-
зоваться безусловной целостностью. У этих анализа 
и оценки должны быть учитывающие присущую им 
чрезвычайную многоаспектность и сложность опре-
деленные последовательность и преемственность в 
согласованных системных решениях и действиях.

Очевидно, что первостепенное значение для любой 
личности, в том числе и личности наркомана, токси-
комана, никотиномана и алкоголика, имеет выздо-
ровление с последующей социальной реабилитаци-
ей, восстановление нервной системы и психической 
адекватности, сохранение семьи, возможностей про-
должения рода и воспитания потомков, что требу-
ет выполнения определенных фармацевтических, 
фармакологических, терапевтических, социальных 
и юридических требований.

Следует отметить, что несмотря на государствен-
ные запреты противоправных действий все еще до 
недавнего времени сохранилось учреждение, спо-
собствующее никотиномании, – Институт табака, 
махорки и табачных изделий. Присущие табаку и 
махорке запахи оказывают, как известно, привле-
кающее действие на никотиноманов и курильщи-
ков. Принципиальны в связи с изложенным учет 
фармакологических, фармакогенетических и токси-
кологических закономерностей и возможности экс-
периментального моделирования, использующего, 
в частности, и ветеринарную токсикологию [29, 40, 
80, 166, 174, 228, 280]. Целесообразно отметить и 
абсолютную необходимость учета сведений о ле-
карственных препаратах с искусственно констру-
ируемой молекулярной структурой [69], которые 
непременно должны привлечь к себе внимание в 

Э.И. СЛЕПЯН



468 Междисциплинарный научный и прикладной журнал «Биосфера», 2016, т. 8, № 4

связи с распространяющимися угрозами наркома-
нии, возникающими на потенциально опасных объ-
ектах [124].

Экологическая зависимость – зависимость от вли-
яния собственно экологических факторов биоло-
гического, физического, химического, географиче-
ского и социального происхождения. Наркотизм, 
токсикомания, склонность к никотину, алкоголизм, 
фактически любые нежелательные для человека и 
противоправные пристрастия в той или иной мере 
зависимы от действенности экологических факторов 
и от их сочетания. Температура, влажность и водо-
обеспеченность, атмосферное давление, активность 
электромагнитных полей, освещенность, солнечная 
инсоляция, вибрационное непостоянство места на-
хождения (пола, поверхности земли, водной среды и 
т. д.) оказывают непосредственное влияние на дейст-
вия наркоманов и иных противоправных личностей, 
на саму возможность введения наркотика, вдыхания 
ядовитого вещества, потребление алкоголя, курения 
табака и т. д.

Изложенное – основание оценивать рассматрива-
емую социальную аномалию как особое экологиче-
ское преступление, представляющее собой угрозу 
государственной безопасности Российской Федера-
ции [282, 283].

Самостоятельная проблема – сравнительная оцен-
ка высших и низших растений и низших грибов – 
продуцентов опасных для человека и животных 
атропина, бруцина, героина, камфары, кофеина, ко-
деина, кокаина, кураре, морфина, никотина, опиа-
тов, папаверина, скополамина, тебаина, теобромина, 
стрихнина, строфантина, эфедрина и дезоксиэфедри-
на, представителей цианей из родов Anabaena, Apha-
nizomenon, Microcystis и Nodularia, возбудителей так 
называемого цветения воды, смертельно опасного 
для человека юксовско-сартланской или так называ-
емой Гаффской болезни [171], а также низших гри-
бов – спорыньи Claviceps purpurea (Fr. Icl. (бича Евро-
пы – гангренозного эрготизма или «антонова огня»), 
фузарий (причины так называемого «пьяного хлеба» 
и т. д.), патогенных для человека [36, 37, 52, 53, 74, 
104, 126, 171, 237, 245–247, 273, 285, 289, 308]. Следует 
отметить, что многие из упомянутых выше алкало-
идов – атропин, скополамин и т. д. – успешно исто-
рически используются в терапевтической практике.

Сопоставимая проблема, на которую уже обраща-
лось внимание, – сравнительная оценка ядов низ-
ших и высших беспозвоночных животных и низ-
ших позвоночных животных. Яды беспозвоночных 
рассмотрены выше. Яды низших позвоночных жи-
вотных – прежде всего яды рыб. Наиболее патоген-
ный из них тетраодотоксин, продуцируемый видами 
родов Lagocephalus spp., Sphaecoides spp., Tetraodon 
spp., Fuga spp. [1, 274], а также яды амфибий, в част-
ности батрахотоксин Phyllobates. Яды позвоночных 
животных, находящихся в филеме позвоночных на 
ступени, следующей за амфибиями, – яды рептилий, 
прежде всего яды змей. Эти яды – преобразованная 
слюна, их действующее начало – белки и фермен-
ты. Выделяются яды при укусе ядовитыми зуба-
ми. В результате действия змеиного яда происходит 
свертывание кровяных клеток и разрушение стенок 
капилляров системы микроциркуляции. Их эффект 
гемотоксический и геморрагический у одних видов 
змей и нейротоксический, вызывающий паралич сер-

дечных мышц и остановку дыхания, у других видов 
змей. В России наиболее опасны яды змей десяти 
видов – кобры Naja oxiana (Eichw.) – представителя 
семейства аспидов Elapidae, носатой гадюки Vipera 
ammodytes (L.), обыкновенной гадюки Vipera berus 
(L.), кавказской гадюки Vipera kaznakowi Nik., гюрзы 
Vipera lebetina (L.), малоазиатской гадюки Vipera rad-
dei Boett., степной гадюки Vipera ursine (Bonap.), эфы 
Echis carinatus (Schneid) – представителей семейства 
гадюк Viperidae, восточного щитомордника Agkistro-
don blomhoffi (Boie) и обыкновенного щитомордника 
Agkistrodon halys (Pall.) – представителей семейства 
ямкоголовых змей семейства Crotalidae.

Весьма показательно сравнение эффектов действия 
ядовитых начал растительного, животного и грибно-
го происхождения, учитывая их химизм, концентра-
цию, проницаемость, распространяемость по орга-
низму, растворимость в биологических жидкостях, 
прежде всего в крови и лимфе [27]. Эксперименталь-
но установлено, что эффект диазепинов в умеренных 
дозах сопоставим с действием барбитуратов, опиа-
тов, кодеина и метадона.

Следует привлечь внимание к тому, что беспоз-
воночным и позвоночным животным свойствен 
врожденный иммунитет, основанный на антибио-
тических пептидах, пример которых – дефенсимы на-
секомых, паукообразных (в том числе скорпионов), 
мечехвостов и моллюсков, амебопоры протистов, 
ускропины и магейнины, исполняющие функцию ме-
диаторов эндокринноимунных взаимодействий [135].

Оценивая такое психотропное явление, как ни-
котиномания, следует отметить, что у курящих, в 
особенности курящих часто, моча мутагенна [330]. 
Мутагенность мочи курящих аналитически экспе-
риментально выявлена еще в конце двадцатого сто-
летия. Клинические выводы для судьбы курящих и 
судьбы их потомков осознать не трудно.

Изложенное – свидетельство многоаспектности 
рассматриваемой социальной аномалии. Ликвидация 
этой аномалии может быть достигнута лишь на осно-
ве повышения уровня и качества жизни, духовности, 
постоянного приобщения к культуре и использова-
ния достижений цивилизации и ее основы – науки.

Заключение
Пути и условия преодоления опаснейшего для 

каждого человека и человечества в целом всемир-
ного зла – наркомании, потреблении психотропных 
зелий, алкоголизма, токсикомании, никотиномании 
известны, проверены и подтверждены судьбой мно-
гих людей разных пола и возраста.

Содержание рекомендаций по преодолению рас-
сматриваемого зла следующие.

1. Повышение уровня и улучшение качества жизни.
2. Изменение в благоприятном направлении инди-

видуальных особенностей жизни – их образа, укла-
да и стиля.

3. Улучшение состояния окружающей среды.
4. Постоянное приобщение к знаниям, их расшире-

ние и углубление.
5. Замена чувственных исканий, находимых в ано-

мальных склонностях и привычках, в приобщении к 
спорту, к искусству, к изобретательской деятельнос-
ти, к литературному творчеству, к рукотворному тру-
ду – вышиванию, обработке металла, дерева, кости, 
кожи, камня и т. д.
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6. Повышение духовности.
Изложенное убеждает и свидетельствует, что прео-

доление рассматриваемых аномальных склонностей 
и пристрастий вполне возможно.

Для создания объективного и большего представ-
ления об аномальных пристрастиях важно рассмо-
трение многих взаимосвязанных тем, содержание 
некоторых из них следующее:

1. Наркомания как историческое составляющее 
конфессиональных и этнических традиций.

2. Антинаркотическая агитация, ее значение в ог-
раничении распространения наркомании и возмож-
ности совершенствования.

3. Наркомания как система: реальное и нереальное 
в ее предотвращении с использованием обществен-
ных организаций.

4. Наркомания как феномен конфликтной филосо-
фии.

5. Психоанализ и возможности его применения для 
предупреждения склонности к наркомании.

6. Рецидивы наркомании: условия и возможности 
их предупреждения.

7. Использование эффекта Кирлиан для установле-
ния склонности к наркомании и эффективности из-
лечения.

8. Возможности использования жидких кристаллов 
для установления меры наркотической зависимости 
и действенности лечения.

9. Возможности молекулярной генетики и гене-
тической инженерии для ограничения распростра-

нения растений, грибов и животных – продуцентов  
наркотических веществ

10. Биорегуляторы и избавление от наркотической 
зависимости.

11. Возможности молекулярного конструирования 
соединений с наркотической и антинаркотической 
активностью.

12. Проблема химической чистоты наркотиков и 
ее значение.

13. Наркомания как пандемия и как эпидемиологи-
ческий фактор.

14. Наркология и сексология, гендерные характери-
стики, половой и возрастной преферендум.

15. Наркотики – закономерности токсикогенеза и 
применимость закона Арндта–Шульца.

16. Употребление наркотиков: радиационный риск.
17. Энзиматическая деструкция наркотиков и энзи-

мотерапия наркотической зависимости.
18. Фотодеструкция наркотиков и продукты фото-

лиза.
19. Термолиз и пиролиз наркотиков и их продукты.
20. Наркотики как составляющие пищевой и пить-

евой диеты.
21. Наркотики как составляющие аллопатической 

и гомеопатической фармакотерапии.
22. Наркотики как оружие нелетального действия.
23. Наркозависимость и злокачественные опухоли 

головного и спинного мозга, включая лимфомы, и 
возможности нейрохирургической помощи.

24. Биологически активные добавки и наркотиче-
ская зависимость.
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