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ɉ�Ɇ� Ⱥɯɦɟɞɨɜɚ

ɗɥ� ɩɨɱɬɚ� 

ȼ Ⱦɚɝɟɫɬɚɧɟ ɬɨɦɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɨɜɨɳɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɨɧɫɟɪɜɧɵɦ ɫɵɪɶɟɦ, ɫɩɪɨɫ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ 
ɪɚɫɬɟɬ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɚɤ ɤɨɧɫɟɪɜɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ȼ ɨɛɴɟɦɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɟ ɡɚ ���1 ɝ� ɧɚ ɞɨɥɸ 
ɫɟɥɶɯɨɡɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 4,3�� ɤɪɟɫɬɶɹɧɫɤɨ-ɮɟɪɦɟɪɫɤɢɯ ɯɨɡɹɣɫɬɜ - �,��� ɥɢɱɧɵɯ ɩɨɞɫɨɛɧɵɯ ɯɨɡɹɣɫɬɜ  �4,7�� ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɢɡɥɨɠɟɧɵ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɪɬɨɜ ɬɨɦɚɬɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɟɥɟɤɰɢɢ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨ-ɰɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɫɨɪɬɚ ɩɨ ɫɪɨɤɚɦ 
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɩɨ ɜɵɯɨɞɭ ɜɚɥɨɜɨɣ ɢ ɬɨɜɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ� Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɪɨɠɚɟɜ ɩɥɨɞɨɜ ɬɨɦɚɬɚ ɩɪɢ ɤɚɩɟɥɶɧɨɦ 
ɨɪɨɲɟɧɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɪɚɳɢɜɚɬɶ ɫɨɪɬɚ ɪɚɧɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɉɚɬɪɢɫ, ɉɟɪɫɬ, ɫɪɟɞɧɟɪɚɧɧɟɣ Ⱦɢɧɚ, Ⱥɬɚɦɚɧ ɢ ɫɪɟɞɧɟɩɨɡɞɧɟɣ Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɫɤɢɣ

 ɬɨɦɚɬ, ɫɨɪɬ, ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɟɥɨɫɬɢ, ɩɥɨɞɵ, ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɬɨɜɚɪɧɨɫɬɶ�

P�0� $NKPHGRYD

EPDLO� 

,Q 'DJHVWDQ, WRPDWRHV DUH WKH OHDGLQJ YHJHWDEOH FURS DQG WKH PDLQ FDQQLQJ UDZ PDWHULDO, WKH GHPDQG IRU ZKLFK LV LQFUHDVLQJ HYHU\ \HDU ERWK E\ WKH JURZLQJ 
FDQQLQJ LQGXVWU\ DQG WKH SRSXODWLRQ� ,Q WKH YROXPH RI YHJHWDEOH SURGXFWLRQ LQ WKH UHSXEOLF LQ ���1, DJULFXOWXUDO HQWHUSULVHV DFFRXQW IRU RQO\ 4�3�� SHDVDQW IDUPV 
����� SHUVRQDO VXEVLGLDU\ IDUPV �4�7�� 7KH DUWLFOH SUHVHQWV WKH UHVXOWV RI WKH VWXG\ RI WRPDWR YDULHWLHV RI GRPHVWLF VHOHFWLRQ DFFRUGLQJ WR WKH PDLQ HFRQRPLF 
DQG YDOXDEOH LQGLFDWRUV, YDULHWLHV DUH GLVWLQJXLVKHG E\ PDWXUDWLRQ GDWHV, E\ WKH \LHOG RI JURVV DQG PDUNHWDEOH SURGXFWV� 7R REWDLQ KLJK DQG KLJK-TXDOLW\ \LHOGV RI 
WRPDWR IUXLWV ZLWK GULS LUULJDWLRQ, LW LV UHFRPPHQGHG WR JURZ YDULHWLHV RI WKH HDUO\ JURXS PDWULFH, FLQJHU, PLGGOH-HDUO\ 'LQD, $WDPDQ DQG PLGGOH-ODWH $VWUDNKDQ�

 WRPDWR, YDULHW\, ULSHQHVV JURXS, IUXLWV, \LHOG, TXDOLW\, PDUNHWDELOLW\�

ɉɥɨɞɨɨɜɨɳɧɨɣ ɛɢɡɧɟɫ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ Ⱦɚɝɟɫɬɚɧɚ� ɉɨɱɜɟɧɧɨ-ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɢ Ⱦɚɝɟɫɬɚɧ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɨɡɞɟɥɵ ɜɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɨɜɨɳɧɵɯ ɢ ɛɚɯɱɟɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɢɡ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɝɪɭɧɬɚ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɱɬɢ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɝɨɞɚ� ɍɫɥɨɜɢɹ ɧɢɡɦɟɧɧɨɝɨ Ⱦɚɝɟɫɬɚɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɨɡɞɟɥɵɜɚɬɶ ɬɨɦɚɬɵ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɝɪɭɧɬɟ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ ɫɨɪɬɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɩɟɥɨɫɬɢ >1@�

ȼ ɸɠɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɥɹ ɬɨɦɚɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɰɜɟɬɟɧɢɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɩɥɨɞɨɜ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɚɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɫɪɟɞɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɨɱɜɵ, ɫɨɥɧɟɱɧɚɹ ɢɧɫɨɥɹɰɢɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜɥɚɝɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ� ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɱɚɫɬɨ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɫɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɭɪɨɠɚɟɜ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɩɚɞɟɧɢɹ ɰɜɟɬɤɨɜ ɢ ɡɚɜɹɡɢ� ȼɵɫɨɤɚɹ 
ɢɧɫɨɥɹɰɢɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɫɨɪɬɨɜ ɢ ɝɢɛɪɢɞɨɜ ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ ɨɛɥɢɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɬɟɧɢɣ «ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɨɠɨɝɢ» ɩɥɨɞɨɜ >�@�

ɍɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶ ɫɥɭɠɢɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɫɨɪɬɚ ɢɥɢ ɝɢɛɪɢɞɚ� ɍ ɬɨɦɚɬɚ ɨɧɚ 
ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɥɨɞɨɜ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢɢ >3, 4@�

ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɬɨɜɚɪɧɨɫɬɢ ɩɥɨɞɨɜ ɬɨɦɚɬɚ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫɩɟɥɨɫɬɢ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 
ɝɪɭɧɬɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɢɡɦɟɧɧɨɝɨ Ⱦɚɝɟɫɬɚɧɚ�

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɞɨɜ ɬɨɦɚɬɚ ɫɨɪɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫɩɟɥɨɫɬɢ ɩɪɢ ɤɚɩɟɥɶɧɨɦ ɨɪɨɲɟɧɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ 
ɭɱɚɫɬɤɟ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɝɪɚɪɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ Ⱦɚɝɟɫɬɚɧ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɦɫɹ ɜ ɩɪɢɦɨɪɫɤɨɣ ɧɢɡɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 17 ɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɦɨɪɹ� ɂɡɭɱɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɨɪɬɚ ɬɨɦɚɬɚ� Ɏɚɤɟɥ �ɤɨɧɬɪ��, ɉɟɪɫɬ, ɉɚɬɪɢɫ, ȼɚɥɟɧɬɢɧɚ, Ⱦɢɧɚ, Ɉɝɧɢ Ɇɨɫɤɜɵ, Ⱥɬɚɦɚɧ, Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɫɤɢɣ, ɇɨɜɢɱɨɤ �ɤɨɧɬɪɶ��

ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɨɩɵɬɚ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ >�, 6@� Ɉɰɟɧɤɭ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɭɯɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨɥɟɜɵɦ 
ɪɟɮɪɚɤɬɨɦɟɬɪɨɦ� ɍɱɟɬ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ȼɂɊɚ�

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɨɩɵɬɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɩɨ Ⱦɨɫɩɟɯɨɜɭ >7@ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ E[FHO�
Ɉɩɵɬ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢ ɧɚ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɚɲɬɚɧɨɜɵɯ ɩɨɱɜɚɯ� ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ ɚɡɨɬɚ ɜ 1�� ɩɨɱɜɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3,�-4,7 ɦɝ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɚ �ɮɨɫɮɚɬɵ� 
3,�-4,1 ɦɝ, ɨɛɦɟɧɧɨɝɨ ɤɚɥɢɹ  4�-�� ɦɝ� Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɩɚɯɨɬɧɨɝɨ ɫɥɨɹ – 3�-3� ɫɦ, ɨɤɭɥɶɬɭɪɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɱɜɵ ɯɨɪɨɲɚɹ� Ⱥɝɪɨɬɟɯɧɢɤɚ – ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɚɹ ɜ

Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ Ⱦɚɝɟɫɬɚɧ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɬɨɦɚɬɚ�
ɉɨɫɥɟ ɭɛɨɪɤɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚ ɩɨɥɟ ɞɢɫɤɨɜɚɥɢ, ɡɚɬɟɦ ɜɧɨɫɢɥɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɭɞɨɛɪɟɧɢɹ ɢ ɞɟɥɚɥɢ ɡɹɛɥɟɜɭɸ ɜɫɩɚɲɤɭ� ȼɟɫɧɨɣ ɩɨɥɟ ɛɨɪɨɧɨɜɚɥɢ, 

ɚ ɩɟɪɟɞ ɜɵɫɚɞɤɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɢ ɪɹɞɨɜ, ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢ ɤɚɩɟɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɬɭɤɨɫɦɟɫɢ �3�� ɤɝ�ɝɚ�, ɬɚɤɠɟ ɜɧɨɫɢɥɢ 
ɝɟɪɛɢɰɢɞ «Ɂɟɧɤɨɪ» �3,� ɥ�ɝɚ�� ɉɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɪɚɫɫɚɞɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɬɨɦɚɬɨɜ� ȼ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɝɪɭɧɬ ɜɪɭɱɧɭɸ ɜɵɫɚɠɢɜɚɥɢ ɪɚɫɫɚɞɭ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
4�-�� ɞɧɟɣ� ɋɩɨɫɨɛ ɩɨɫɚɞɤɢ ɨɞɧɨɪɹɞɧɵɣ� ɒɢɪɢɧɚ ɦɟɠɞɭɪɹɞɢɣ – 1�� ɫɦ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ – �� ɫɦ, ɝɭɫɬɨɬɚ ɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ – �7 ɬɵɫ�
ɲɬ��ɝɚ� Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɪɢ ɦɟɠɞɭɪɹɞɧɵɯ ɤɭɥɶɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɢ ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ�
ɉɨɥɢɜɧɚɹ ɧɨɪɦɚ ɦɟɧɹɥɚɫɶ ɨɬ 3� ɞɨ 1�� ɦ3�ɝɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɚɡɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ� Ɉɪɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɨɪɦɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ���� – 6��� ɦ3�ɝɚ� ɍɛɨɪɤɭ
ɭɪɨɠɚɹ ɬɨɦɚɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɪɭɱɧɭɸ� ɍɱɟɬ ɭɪɨɠɚɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɭɪɨɠɚɹ ɫ ɭɱɟɬɧɨɣ ɞɟɥɹɧɤɢ�

ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɝɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɤɭɫɬɚ ɫɪɟɞɢ ɫɨɪɬɨɜ ɪɚɧɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥ ɫɨɪɬ ɉɟɪɫɬ ��6 ɲɬ��, 
ɚ ɫɪɟɞɧɹɹ ɦɚɫɫɚ ɨɞɧɨɝɨ ɩɥɨɞɚ ɭ ɧɟɝɨ ɛɵɥɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ �6� ɝ� �ɬɚɛɥ� 1�� ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥ ɭ ɫɨɪɬɚ Ɉɝɧɢ Ɇɨɫɤɜɵ 
�1�3 ɝ�� ȼ ɫɪɟɞɧɟɪɚɧɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɤɭɫɬɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥ ɫɨɪɬ Ɏɚɤɟɥ �ɤɨɧɬɪ�� �44 ɲɬ��� ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ 
ɫɪɟɞɧɹɹ ɦɚɫɫɚ ɨɞɧɨɝɨ ɩɥɨɞɚ ɛɵɥɚ ɭ ɫɨɪɬɚ Ⱦɢɧɚ �11� ɝ��

ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɫɪɟɞɧɹɹ ɦɚɫɫɚ ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɤɭɫɬɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɪɚɧɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɚ ɭ ɫɨɪɬɚ Ⱦɢɧɚ �4,1 ɤɝ�� ȼ ɩɨɡɞɧɟɫɩɟɥɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥ ɩɨ 
ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɫɨɪɬ Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɫɤɢɣ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɪɟɞɧɟɣ ɦɚɫɫɵ ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɤɭɫɬɚ 4,� ɤɝ� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɫɨɪɬɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɯɨɪɨɲɭɸ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶ �ɬɚɛɥ� ���



263

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ⱦɚɝɟɫɬɚɧɚ ɪɚɧɧɢɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɪɨɠɚɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɞɨ ����7� Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɚɝɪɨɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɫɟɥɟɤɰɢɢ ɩɨ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɬɨɦɚɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɪɬɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɞɨ ����7 ɧɟ ɦɟɧɟɟ ��,� ɬ�ɝɚ ɩɥɨɞɨɜ ɬɨɦɚɬɚ� ɂɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥ� � ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɝɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɧɧɢɯ ɫɨɪɬ ɉɚɬɪɢɫ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥ ɧɚɢɜɵɫɲɭɸ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶ 6�,� ɬ�ɝɚ, ɱɬɨ ɜɵɲɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ Ɏɚɤɟɥ ɧɚ 44,4 �, 
ɫɨɪɬɨɜ ȼɚɥɟɧɬɢɧɚ ɢ Ɉɝɧɢ Ɇɨɫɤɜɵ ��,�-�3 ɬ�ɝɚ, ɱɬɨ ɩɪɟɜɵɫɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚ 11,�-1�,��, ɚ ɫɨɪɬ ɉɟɪɫɬ ɫ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶɸ 4�,6 ɬ�ɝɚ, ɭɫɬɭɩɢɥ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
Ɏɚɤɟɥ ɧɚ 1,3�� ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɟɪɚɧɧɢɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥ ɫɨɪɬ Ⱦɢɧɚ �7,6 ɬ�ɝɚ, ɫɨɪɬ Ⱥɬɚɦɚɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ �4,1 ɬ�ɝɚ, ɭɪɨɠɚɣ ɢɯ 
ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɧɚ �� ɢ 14,6�, ɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɟɩɨɡɞɧɢɯ – Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɫɤɢɣ 66,6 ɬ�ɝɚ, ɱɬɨ ɧɚ 4� � ɛɨɥɶɲɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ Ɏɚɤɟɥ ɢ ɧɚ 36,1� 
ɛɨɥɶɲɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɇɨɜɢɱɨɤ� ɇɚɢɜɵɫɲɭɸ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶ ɜ ɨɩɵɬɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɫɨɪɬɚ ɉɚɬɪɢɫ ɢ Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɫɤɢɣ�

ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɝɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɞɨɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ ɜ ɪɚɧɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɭ ɫɨɪɬɚ ɉɚɬɪɢɫ ��3,3 ��, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɛɪɚɤɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ ɭ ɷɬɨɝɨ ɫɨɪɬɚ ɛɵɥɨ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ ��,3��, ɜ ɫɪɟɞɧɟɪɚɧɧɟɣ – ɭ ɫɨɪɬɨɜ Ⱦɢɧɚ ɢ Ⱥɬɚɦɚɧ �ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ �1,� ɢ �1,� ��, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɛɪɚɤɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ ɭ ɷɬɢɯ ɫɨɪɬɨɜ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ �3,� - 4,��� �ɬɚɛɥ� 3��

ȼ ɫɪɟɞɧɟɩɨɡɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥ ɫɨɪɬ Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɫɤɢɣ ���,� ��, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɪɚɤɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɥɨɞɨɜ ɛɵɥɨ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ��,7 ��� ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɪɚɤɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɭ ɫɨɪɬɚ ɫɪɟɞɧɟɪɚɧɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ Ɏɚɤɟɥ �ɤɨɧɬɪ��

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɢɬɪɚɬɨɜ ɜ ɩɥɨɞɚɯ ɬɨɦɚɬɨɜ ɝɢɛɪɢɞɨɜ ɪɚɧɧɟɣ, ɫɪɟɞɧɟɪɚɧɧɟɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɩɨɡɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 3�–41 ɦɝ�ɤɝ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ ɉȾɄ 
�1�� ɦɝ�ɤɝ� �ɬɚɛɥ� 4��

ȼɚɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɠɚɣ ɩɥɨɞɨɜ, ɧɨ ɢ ɩɥɨɞɵ ɯɨɪɨ ɲɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɭɯɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɩɥɨɞɚɯ ɬɨɦɚɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ 
ɢɡ ɪɟɲɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɥɨɞɨɜ� ɉɥɨɞɵ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɫɨɪɬɨɨɛɪɚɡɰɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɫɛɨɪɚ ɫɨɞɟɪɠɚɥɢ 
�,3-6,7� ɫɭɯɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ�

Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜ ɩɥɨɞɚɯ ɬɨɦɚɬɚ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 4,3–4,� ɢ ɧɟ ɡɚɜɢɫɟɥɚ ɨɬ ɫɨɪɬɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ�

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ⱦɚɝɟɫɬɚɧɚ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɪɨɠɚɟɜ ɩɥɨɞɨɜ ɬɨɦɚɬɚ ɩɪɢ ɤɚɩɟɥɶɧɨɦ ɨɪɨɲɟɧɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɪɚɳɢɜɚɬɶ ɫɨɪɬɚ 
ɪɚɧɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɉɚɬɪɢɫ, ɉɟɪɫɬ, ɫɪɟɞɧɟɪɚɧɧɟɣ - Ⱦɢɧɚ, Ⱥɬɚɦɚɧ ɢ ɫɪɟɞɧɟɩɨɡɞɧɟɣ - Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɫɤɢɣ�

 . 2022;(1);46-50.
 J Mol Sci. 2013;14(5):9643-84.

П.М. Ахмедова

ɉɟɪɫɬ �6 3,� 6�
ɉɚɬɪɢɫ �4 4,3 7�
ȼɚɥɟɧɬɢɧɚ 37 3,6 ��
Ɉɝɧɢ Ɇɨɫɤɜɵ 4� 4,� 1�3

Ɏɚɤɟɥ �ɤɨɧɬɪ�� 44 3,� ��
Ⱦɢɧɚ 43 4,1 11�
Ⱥɬɚɦɚɧ 41 3,7 1�7

Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɫɤɢ 47 4,� 1��
ɇɨɜɢɱɨɤ 3� 4,� �3

ɉɟɪɫ 4�,6 �1,� ɨɜɚɥɶɧɚɹ 6�
ɉɚɬɪɢɫ 6�,� �3,7 ɨɤɪɭɝɥɚɹ 7�
ȼɚɥɟɧɬɢɧɚ ��,� �1,� ɨɜɚɥɶɧɚɹ ��
Ɉɝɧɢ Ɇɨɫɤɜɵ �3,� ��,� ɨɤɪɭɝɥɚɹ 1�3

Ɏɚɤɟɥ �ɤɨɧɬɪ�) 47,� 1�,1 ɨɤɪɭɝɥɚɹ ��
Ⱦɢɧɚ �7,6 1�,6 ɨɤɪɭɝɥɚɹ 11�
Ⱥɬɚɦɚɧ �4,1 1�,3 ɨɤɪɭɝɥɚɹ 1�7

Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɫɤɢɣ 66,6 14,� ɨɤɪɭɝɥɚɹ 1��
ɇɨɜɢɱɨɤ �ɤɨɧɬɪ�� 4�,� 11,3 ɨɜɚɥɶɧɚɹ �3
ɇɋɊ�� ɬ�ɝɚ 3,1ɬ�ɝɚ - - -

ɉɟɪɫɬ �3,� 3,4 �,�
ɉɚɬɪɢɫ �3,3 �,� �,3
ȼɚɥɟɧɬɢɧɚ ��,1 3,� 4,�
Ɉɝɧɢ Ɇɨɫɤɜɵ ��,� 3,1 4,�

Ɏɚɤɟɥ �ɤɨɧɬɪ�� �7,� 4,3 7,6
Ⱦɢɧɚ �1,� 3,� 4,�
Ⱥɬɚɦɚɧ ��,1 3,1 3,�

Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɫɤɢ ��,� 1,� �,7
ɇɨɜɢɱɨɤ ��,1 3,3 �,�

ɉɟɪɫɬ �,� 4,3 37
ɉɚɬɪɢɫ �,� 4,3 37
ȼɚɥɟɧɬɢɧɚ �,� 4,4 3�
Ɉɝɧɢ Ɇɨɫɤɜɵ �,7 4,4 3�

Ɏɚɤɟɥ �ɤɨɧɬɪ�� �,3 4,� 3�
Ⱦɢɧɚ 6,� 4,4 3�
Ⱥɬɚɦɚɧ 6,3 4,4 3�

Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɫɤɢ 6,7 4,3 37
ɇɨɜɢɱɨɤ �,4 4,4 41
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