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ПРОЯВЛЕНИЯ АДАПТАЦИИ 14-ЛЕТНИХ 
ПОДРОСТКОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ ПОЛА 
К ПРОЖИВАНИЮ В СРЕДНИХ ИЛИ СЕВЕРНЫХ 

ШИРОТАХ ЕВРОПЕЙСКОЙ ЧАСТИ РОССИИ
ПРИ ВЫСОКОМ УРОВНЕ ТЕХНОГЕННОГО 

ЗАГРЯЗНЕНИЯ
Д.А. Кузнецова*, О.Ю. Беспятых*, Е.Н. Сизова**

 

_ @ ru

Проведен анализ проявлений адаптации 14-летних подростков к высокому уровню техногенного загрязнения в зависимости от 

географической широты места проживания и их пола. Для этого сравнили показатели физического развития, уровень здоровья и 

показатели красной и белой крови. Подростки с рождения проживали в одном из четырех населенных пунктов в средней широте или 

на Европейском Севере при высоком или низком уровне техногенного загрязнения. Установлено, что проявления адаптации 14-летних 

подростков к высокому уровню техногенного загрязнения селитебных зон зависят от пола и выражаются в усилении эритропоэза и 

усилении иммунного надзора, а плата за адаптацию проявляется в изменении темпов физического развития, снижении уровня здоровья 

и снижении содержания моноцитов. Показано, что проявления адаптации 14-летних подростков к проживанию на Европейском Севере в 

условиях низкого уровня техногенного загрязнения включают усиление иммунного надзора, а платой за адаптацию является снижение 

количества эритроцитов у мальчиков. 

MANIFESTATIONS ОF ADAPTATION OF 14-YEAR-OLD ADOLESCENTS, DEPENDING  
ON THEIR GENDER, TO LIVING IN THE MIDDLE OR NORTHERN LATITUDES  

OF THE EUROPEAN PART 
OF RUSSIA FEATURING HIGH LEVELS OF TECHNOGENIC POLLUTION
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An analysis of the mechanisms of adaptation of 14-year-old adolescents to a high level of technogenic pollution was carried out with account 

of gender and the latitude of the place of residence. We compared the indicators of physical development and health and the hematological 

parameters. From their birth, the adolescents lived in one of four settlements located at the middle latitudes or in the European North of Russia 

featuring high or low levels of technogenic pollution. It has been found that the mechanisms of adaptation of 14-year-old adolescents to a high 

level of technogenic pollution depend on gender and are expressed in increased erythropoietin level and immune surveillance, the price of 

adaptation being delayed physical development, compromised health, and decreases blood monocytes. The mechanism of adaptation of 14-year-

old adolescents to living in the European North in conditions of low technogenic pollution include enhanced immune surveillance, the price of 

adaptation being decreased blood erythrocytes in boys.
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