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включена в Красную книгу Мурманской области [14] 
с категорией 1б – вид, находящийся в опасном состо-
янии, под угрозой исчезновения. Наибольшая кон-
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Приведены новые материалы по распространению и экологии редкого вида орхидных Malaxis monophyllos (L.) Sw. в Мурманской 

обл. – за Полярным кругом. Рассмотрены вопросы охраны данного вида в связи с особенностями его распространения на примере 

создания особо охраняемой территории регионального значения. Рекомендовано изменить охранный статус вида в следующем издании 

Красной книги Мурманской области и определить вид в «Перечень видов, нуждающихся в особом внимании к их состоянию в природной 

среде Мурманской области» с выделением площадей для наблюдения. Предложено выделение 2500 км2 мониторинговой зоны в местах 

концентрации популяций небольшого размера (≤100 м2 по площади и ≤50 взрослых особей). Генетические исследования популяций 

M. monophyllos как в естественных, так и в нарушенных местообитаниях повысят понимание необходимых предупредительных мер 

для сохранения данного вида.
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New data are provided on distribution and ecology of rare orchid Malaxis monophyllos (L.) Sw. in Murmansk Region (Russia) where the species 

is present north of the Arctic Circle. Nature conservation activities in a regional protected area, which is habitat of this species, are discussed. It is 
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habitats would enhance the understanding of preventive conservation measures for this species.
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центрация популяций обнаружена в северной части 
бассейна оз. Имандра (вблизи и на городской терри-
тории г. Оленегорска). Несмотря на то что вид име-
ет циркумполярное распространение, встречается он 
спорадически и редок по всему ареалу. Особенности 
его распространения на северной границе ареала в 
Мурманской области, а также особенности морфо-
логии и популяционной биологии вида рассмотрены 
ранее [3].

Цель данной работы – уточнение регионального 
распространения вида в Мурманской обл., сравнение 
характеристик новых популяций с ранее изученными, 
детализация рекомендаций по охране данного вида.

Характеристика района 
исследования

Мурманская обл. (66–70° с. ш.) находится в атланти-
ко-арктической климатической зоне умеренного по-
яса [24]. Большая часть ее территории расположена 
севернее Полярного круга (более подробная характе-
ристика района исследования приведена в ранней ра-
боте [2]).

Методы исследования
Для изучения популяций были заложены пробные 

площади (табл. 1), на которых делали полное геобо-
таническое описание. Участие видов оценивали по 
8-балльной шкале оценки покрытия-обилия Браун-
Бланке: «r» – редко; + – покрытие менее 1%, 1 – менее 
5%, 2а – 5–10%, 2b – 10–25%, 3 – 25–50%, 4 – 50–75%, 
5 – 75–100% [25]. При затруднении с идентификацией 
в поле образцы мхов и сосудистых растений опреде-
ляли в лаборатории.

Под численностью популяции понимали общее чи-
сло побегов данного вида. В качестве счетной еди-
ницы для всех популяций принимали годичный по-
бег, считая его «условной особью» [22]. Аббревиатура 
изучае мых популяций Malaxis monophyllos приведена 
по первым буквам родового и видового названий в со-
вокупности с их номером.

Латинские названия сосудистых растений приве-
дены по С.К. Черепанову [23], мохообразных – по 
М.С. Игнатову и О.М. Афониной [13].

Результаты и обсуждение
Особенности регионального 

распространения
В России Malaxis monophyllos встречается в Евро-

пейской части, Западной и Восточной Сибири, а также 
на Дальнем Востоке [31, 32]. Вид был неизвестен для 
Мурманской области до 1991 года1 [19, 20]. Наиболь-
шее число новых северных популяций было выявлено 

Рис. 1. Мякотница однолистная Malaxis monophyllos. Вставка 
внизу показывает цветы в увеличенном масштабе 

1 В 2009 году после ознакомления с текстом диссертации И. Блиновой об орхидных Мурманской обл. Б.Н. Головкин (ГБС РАН) поделился неожидан-
ным воспоминанием. В 60-е годы прошлого века, когда он только начинал свою карьеру в ПАБСИ, они вместе с еще одним сотрудником находили 
предположительно Malaxis monophyllos на участке так называемой Ловозерской дороги (соединяющей г. Оленегорск и с. Ловозеро). Но так как они 
обнаружили единичные вегетативные особи и вид не был указан для региона [19], а они тогда были молодыми ботаниками, то засомневались и 
«забыли» о своей находке. Конфузы с этим видом были и позднее. В 1991 году А. Кагало (Институт экологии Карпат НАН Украины) ошибочно при-
нял его за папоротник Ophioglossum vulgatum, отсутствующий в первом томе «Флоры Мурманской обл.» (1953). Его устное сообщение не находило 
заинтересованности у местных ботаников, пока в 1996 году В. Скворцов (Москва) снова не посетил окрестности г. Апатиты и не собрал образцы в 
гербарий. «Папоротник» оказался орхидеей M. monophyllos. Тогда же в 1996 году вместе с И. Блиновой было сделано первое описание площадки, 
а с 1998 года начато популяционное изучение. «Двойник мякотницы», O. vulgatum, на юге Мурманской области в 2003 году нашли М. Ремизова и 
Д. Соколов (МГУ) на о. Великий: https://laplandflora.ru/#10796, а в 2012 году М. Кожин (МГУ) в Порьей губе: https://laplandflora.ru/#14805. Этот вид 
также, по-видимому, продвигается дальше на север.
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Рис. 2. Региональное распространение Malaxis monophyllos (L.) Sw. в Мурманской обл.

Табл. 1 
Общая характеристика пяти новых популяций Malaxis monophyllos (Orchidaceae),

обнаруженных в 2013–2019 годах в Мурманской области

Код Год 
наблюдений Местонахождение Местообитание Тип Площадь, 

м2
Средняя 

численность

mm_23 2013 14 км на ЮВ от  
г. Апатиты

Березово-ивовый лес 
травяной Локальная 25×1 64

mm_25 2014 В-ЮВ окрестности  
г. Апатиты

Калганово-молиниевое 
болото Локальная 10×10 49

mm_26 2015
В-ЮВ окрестности 
г. Апатиты, около 

Лыжной базы

Окраина комплексного 
осокового болота в 

периферийном ивняке 
травяном

Локальная 10×10 25

mm_27 2019

СЗ окрестности 
г. Апатиты, около 

отстойников в 
нижнем течении  

р. Белой

Березово-ивовый лес 
травяно-кустарничковый 

на берегу небольшого 
искусственного водоема 

в нижнем течении 
р. Белая и рядом с 
грунтовой дорогой

Локальная 10×1 41

mm_28 2019

1,7 км на Ю-ЮВ от 
центра  

г. Апатиты, 200 м  
на В от озера Малого 

Нивастровского

Березово-ивовый лес 
мохово-травяной рядом 

с дорогой
Локальная 10×10 40

Примечание. З – западный; В – восточный; Ю – южный; С – северный и их комбинации, например ЮВ – юго-восточный.
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значительно удалены от ближайших самых север-
ных популяций этого вида Карелии и Финляндии. 
В Карелии он встречается в наиболее южных райо-
нах [10, 18]. В Финляндии вид также распространен 
в основном в южных частях страны: примерно на тех 
же широтах, что и в Карелии (между 60° и 64° с. ш.). 
Примечательно, что в Мурманской области выражена 
тенденция увеличения численности местонахожде-
ний M. monophyllos за последние 25 лет, что не харак-
терно для северо-западных регионов России [11]. Тем 
не менее, рост численности новых местонахождений 
этого вида известен в Польше и Италии [26, 36].

Экологические особенности 
региональных популяций

Первые находки Malaxis monophyllos в области были 
связаны с антропогенно нарушенными местообита-
ниями, вид считали заносным [20]. Следующие по-
пуляции были описаны в флористически сходных ра-
стительных сообществах – светлых березово-ивовых 
лесах с разреженным травяным покровом (10–60%) с 
господством злаков и разнотравья: Achillea millefolium, 
Anntenaria dioica, Avenella flexuosa, Botrychium lunaria, 

в 2006–2012 годах во время проектирования памятни-
ка природы регионального значения и при обследова-
нии Южно-Кахозерского месторождения в окрестно-
стях г. Оленегорска [3]. На 2012 год было известно 9 
популяций этого вида в Мурманской области. Все они 
относились к двум географическим пунктам, распо-
ложенным в центральной части региона, – г. Апати-
ты и г. Оленегорск (рис. 2). Кроме того, были устные 
сообщения о наличии еще пяти местонахождений в 
окрестностях г. Апатиты.

В 2013–2019 годах обнаружены новые местонахо-
ждения 5 популяций M. monophyllos в регионе: три 
из них являются подтверждениями устных сообще-
ний (с уточненным местоположением), две локации 
– новые (табл. 1). Две популяции, находящиеся неда-
леко от самой первой, обнаруженной в г. Апатиты, об-
наружить не удалось. Таким образом, региональное 
распространение вида в регионе осталось прежним 
(рис. 1). Современное местоположение популяций в 
юго-восточной части бассейна оз. Имандра отражено 
на новой карте (рис. 3).

Последние данные подтверждают, что известные 
14 популяций M. monophyllos в Мурманской области 

Рис. 3. Распространение популяций Malaxis monophyllos в юго-восточной части бассейна оз. Имандра и окрестностях г. Апатиты. 
Новые популяции, обнаруженные в Мурманской области в 2013–2019 годах, отмечены сплошной заливкой
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Рис. 4. Травяной покров в местообитании популяции Malaxis monophyllos (mm_2) на дамбе оз. Комсомольского (г. Оленегорск). 
Июль 2015 года

Рис. 5. Мохово-травяной покров в местообитании популяции Malaxis monophyllos (mm_28) у озера Малого 
Нивастровского (г. Апатиты). Июль 2019 года

И.В. БЛИНОВА, С.В. АСМИНГ

DOI: 10.24855/biosfera.v14i1.660



34 Междисциплинарный научный и прикладной журнал «Биосфера» 2022, т. 14, № 1

Табл. 2 
Экологические характеристики и состав растительного покрова с популяциями Malaxis monophyllos 

(Orchidaceae), обнаруженными в 2013–2019 годах в Мурманской области 
(ЮВ часть бассейна оз. Имандра)

Популяции

mm_23 mm_25 mm_26 mm_27 mm_28

Сомкнутость крон 0,2 0,01 0,3 0,3 0,4

ОПП, %, в т. ч. 50 90 80 80 90

– 40 40 40 70 80

– 10 80 60 50 50

Общее число видов, в т. ч. 32 41 13 22 38

– 30 33 13 19 33

– 2 8 3 5

– 0 0 0 0

Древесный ярус:

Alnus kolaensis 0,01 0,01

Betula subarctica 0,01 0,01 0,01 0,1

Picea obovata 0,01 0,001

Pinus friesiana 0,001

Salix caprea 0,1 0,1

Sorbus gorodkovii 0,001

Кустарниковый ярус:

Juniperus sibirica 1

Salix borealis +

Salix glauca 1 1

Salix myrsinites +

Salix phylicifolia 1 3 3 2

Травяно-кустарничковый ярус:

Achillea millefolium + +

Achillea ptarmica r

Agrostis capillaris +

Alchemilla sp. +

Andromeda polifolia +

Antennaria dioica +

Bartsia alpina +

Bistorta vivipara r

Calamagrostis canescens +

Calluna vulgaris r

Carex chordorhiza r

ПРИРОДА
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Популяции

mm_23 mm_25 mm_26 mm_27 mm_28

Carex dioica +

Carex flava 1

Carex lasiocarpa +

Cerastium scandicum r r r

Cirsium heterophyllum + +

Chamaenerion angustifolium + r + 1

Corallorrhiza trifida r

Dactylorhiza maculata + + + +

Deschampsia cespitosa + + 1

Empetrum hermaphroditum + +

Equisetum palustre 2a + +

Equisetum pratense + 2

Equisetum variegatum r

Eriophorum latifolium +

Eriophorum polystachion r

Eriophorum vaginatum r

Euphrasia frigida + r r

Festuca rubra +

Gymnadenia conopsea +

Juncus alpino-articulatus +

Juncus filiformis r

Leontodon autumnalis r

Luzula pilosa +

Malaxis monophyllos r r r r r

Melampyrum pratense + +

Molinia caerulea 1

Moneses uniflora r r

Orthilia secunda + +

Parnassia palustris +

Pedicularis sceptrum-carolinum +

Phleum pratense +

Pinguicula alpina r

Plantago minor + +

Poa annua +

Potentilla erecta 1

Pyrola minor r r

И.В. БЛИНОВА, С.В. АСМИНГ
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Популяции

mm_23 mm_25 mm_26 mm_27 mm_28

Rhinanthus minor 1 +

Rumes aquaticus 1

Sanguisorba polygama r

Saussurea alpina r

Saxifraga aizoides +

Selaginella selaginoides +

Solidago lapponica + r +

Taraxacum lapponicum r

Taraxacum officinale + +

Thalictrum alpinum +

Tofieldia pusilla + r

Trifolium hybridum r

Trifolium pratense + +

Trifolium repens + r +

Tussilago farfara + 2 +

Vaccinium uliginosum + r 2

Vaccinium vitis-idaea r

Vicia sepium r

Viola montana r

Мохово-лишайниковый ярус:

Aulacomnium palustre +

Blasia pusilla r

Brachythecium salebrosum 4 2

Cinclidium stygium r

Hylocomium splendens +

Leptobryum pyriforme 2a 4 3

Plagiomnium ellipticum +

Polytrichum commune +

Rhytidiadelphus triquetrus +

Sanionia uncinata 2a 2

Sphagnum teres 1

Sphagnum warnstorfii 2

Tomenthypnum nitens +

Примечание. Шкала покрытия: “r” = 1–3 особи; “+” = менее 1%, “1” = 1–5 %; “2а” = 5–15%; “2b” = 15–25%; “3” = 25–50%; “4” = 50–75%; “5” = 
75–100%.
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Особенности охраны вида  
в регионе

В целом вид проявляет черты рудеральности – вы-
сокая семенная и стабильная, хотя и низкая, вегета-
тивная репродукция, способность к распространению 
семян на большие расстояния, невысокая требова-
тельность к концентрации питательных веществ в 
почве. Несмотря на это, Malaxis monophyllos отлича-
ет низкая жизненность, обусловленная узкой эколо-
гической и фитоценотической амплитудой, низким 
процентом плодообразования и маленькой площадью 
популяции [3].

Ниже мы предлагаем к рассмотрению ситуацию, 
показывающую, как одна из самых крупных регио-
нальных популяций может оказаться в очень короткое 
время на грани исчезновения, в особенности если она 
находится в черте города.

Из обследованных в 2012–2013 годах малочислен-
ных популяций г. Оленегорска лишь одна выявлена с 
позитивным ростом численности. Она располагалась 
на периферии городского озерного пляжа, и для нее 
необходимо было предусмотреть ряд охранных ме-
роприятий. Полярно-альпийский ботанический сад-
институт (ПАБСИ) рекомендовал в данной ситуации 
специально уполномоченному государственному ор-
гану по охране окружающей среды по Мурманской 
области выбрать форму территориальной охраны в 
отношении сохранения в современном состоянии тер-
ритории, прилегающей к искусственно созданному оз. 
Комсомольское. В качестве необходимых мер для ох-
раны данной популяции необходимо было запретить 
любые изменения береговой линии, а также мелиора-
цию, строительство или посадку зеленых насажде-
ний, включая травяной покров.

В январе 2014 года в региональном Минприроды со-
стоялось заседание согласительной комиссии, на ко-
тором было принято решение о выборе конкретной 
популяции для создания регионального памятника 
природы. В апреле 2014 года ОАО «Олкон» вновь обра-
тилось в ПАБСИ для создания проекта обоснования и 
подготовки документации памятника природы. В по-
левой сезон 2014 года такие работы были проведены и 
их результаты переданы ОАО «Олкон». Однако окон-
чательное решение Министерством принято не было.

В июле 2018 года исследование популяций 
M. monophyllos в окрестностях г. Оленегорска пока-
зало резкое снижение численности самой крупной из 
ранее обнаруженных (и предложенной для создания 
охранной территории) популяции на оз. Комсомоль-
ское. Причина состояла в размытии дамбы, которая и 
представляла собой территорию, занятую популяци-
ей данного редкого вида (рис. 5). Эта эрозия, по-ви-
димому, произошла в предыдущие годы, поскольку 
прибрежная часть была не только подтоплена, но пол-
ностью сменился состав травяного покрова.

Cirsium heterophyllum, Chamaenerion angustifolium, 
Deschampsia cespitosa, Euphrasia frigida, Geranium 
sylvaticum, Hieracium murmanicum, Leontodon 
autumnalis, Phleum pratense, Poa nemoralis, Ranunculus 
acris, Rumex crispus, Solidago lapponica, Taraxacum 
officinale, Trifolium pratense, Tussilago farfara, Vicia 
sepium (рис. 3). Обычны хвощи Equisetum arvense и 
E. palustre. В местонахождении, расположенном на 
берегу озера, отмечены болотные виды: Comarum 
palustre, Eriophorum scheuchzeri, Juncus alpino-
articulatus, J. ambiguus, Rubus chamaemorus. Число 
видов сосудистых растений – 39–42. Покрытие мохо-
образных составляет 30–80%, с преобладанием видов 
родов Brachythecium, Bryum и Dicranella. Редко встре-
чаются лишайники, и их покрытие невелико.

В 2012 году было обнаружено ненарушенное место-
обитание в труднопроходимых топких приручьевых 
лесах в окрестностях г. Оленегорска, относимых к бе-
резнякам серовейниковым в поймах рек и ручьев, ко-
торые описаны для ряда регионов России [7, 12, 15, 
16].

Отмеченные в 2013–2019 годах местообитания 
M. monophyllos также представляют светлые березо-
во-ивовые леса с разреженным травяным покровом 
(табл. 2). Число видов сосудистых растений – 13–41. 
Характерными видами травяно-кустарничкого яруса 
можно назвать Chamaenerion angustifolium, Cerastium 
scandicum, Dactylorhiza maculata, Equisetum palustre, 
Solidago lapponica, Vaccinium uliginosum, хотя их по-
крытие невелико (рис. 5). Из мохообразных можно 
выделить Leptobryum pyriforme, Sanionia uncinata, 
Brachythecium salebrosum.

Размер региональных популяций
Численность девяти популяций Malaxis monophyllos, 

изученных в Мурманской области в 1998–2012 годах, 
варьирует от 3 до 107 побегов, в среднем составляя 
37 побегов. Обнаруженные в 2013–2019 годах популя-
ции M. monophyllos насчитывают от 25 до 64 побегов, 
в среднем по 44 особи (табл. 1). В целом, они не отли-
чаются от ранее изученных по размеру.

Пространственное размещение особей M. mono-
phyllos в популяциях 1998–2012 годов – случайное, 
небольшими группами, по 2–3 особи, а также бордюр-
ное, с трудно различимыми популяционными локу-
сами. Эти два типа пространственной организации 
характерны и для новых популяций M. monophyllos.

Данные по численности мурманских популяций 
этого вида согласуются с литературными [4, 8, 11, 17, 
34, 35, 38]. Исключительными, с численностью побе-
гов до 1000 особей, являются популяции этого вида на 
техногенных ландшафтах в Прибайкалье и на Сред-
нем Урале [5, 6, 21]. Крупные популяции, включаю-
щие до 200 особей, изредка встречаются и в Москов-
ской области [9].
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Рис. 6. Размытая и эродированная часть дамбы на оз. Комсомольское (г. Оленегорск). Июль 2018 года. Прежнее 
местонахождение популяции mm_2

Рис. 7. Восстановленная дамба на оз. Комсомольское (г. Оленегорск). Произошла полная замена покрова прибрежной части. 
Сентябрь 2021 года. Прежнее местонахождение популяции mm_2
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В августе 2018 года ПАБСИ проинформировал ре-
гиональное Минприроды о критической ситуации, 
сложившейся по этому виду в оленегорской популя-
ции. ОАО «Олкон» должно было передать пакет до-
кументов по организации памятника природы регио-
нального значения в Министерство еще в 2014 году. 
Из формального ответа Министерства, однако, сле-
довало, что они не располагают подобной информа-
цией. Также не конкретизировалось, какие действия 
они собираются предпринять. В качестве компенса-
ции экологических рисков при эксплуатации Южно-
Кахозерского месторождения ПАБСИ рекомендовал, 
чтобы ОАО «Олкон» провело реновацию дамбы для 
того, чтобы не допустить исчезновение этого вида.

Мониторинг данного местонахождения в сентябре 
2021 года показал, что дамба восстановлена. Одна-
ко на настоящий момент только кустарниковый ярус 
остался прежним, а наземный покров полностью из-
менился (рис. 7). В настоящий момент особи этой по-
пуляции не обнаружены, однако вероятность того, 
что популяция уцелела и сможет восстановиться че-
рез несколько лет, все же есть.

Данный случай можно рассматривать типичным в 
отношении сохранения краснокнижного вида на го-
родской территории. Три организации (фабрика, ин-
ститут и министерство) были намерены создать ус-
ловия для сохранения редкого вида. Но необходимо 
учитывать дополнительные риски для редких видов 
вблизи жилых застроек, а также для тех видов, кото-
рые имеют низкую численность и небольшую пло-
щадь популяции.

Для данного вида в Мурманской области средняя 
численность, как правило, не превышает 50 взрослых 
особей, и общая численность составляет в среднем 
554 особи по ранее опубликованным [3] и новым ма-
териалам. Эта особенность вместе с известными вы-
сокими флуктуациями численности в популяциях 
M. monophyllos по критерию «С» характеризует уязви-
мость вида между категорией «Critically endangered» 
[33], эквивалентом которой в Красной книге Мурман-
ской области [14] является подкатегория 1а (объекты 
животного и растительного мира, находящиеся в кри-
тическом состоянии, под непосредственной угрозой 
исчезновения), и «Endangered» – подкатегория 1б (объ-
екты животного и растительного мира, находящиеся в 
опасном состоянии, под угрозой исчезновения). Пре-
дельные значения численности для первой группы по 
IUCN – 250 особей и для второй – 2500 особей.

Анализ регионального распространения вида 
(рис. 1, 2) показывает, что все известные 14 популяций 
сосредоточены на площади, не превышающей 300 км2 
(50 км2 для оленегорской и 250 км2 для апатитской 
популяции). По IUCN критичной является площадь 
в 100 км2 для видов из группы «Critically endangered» 
и 5000 км2 (при дополнительные условиях) для видов 

из группы «Endangered». В ходе многолетних монито-
ринговых исследований в Мурманской области под-
тверждено, что площадь одной популяции, как прави-
ло, не превосходит 100 м2. Очевидно, что суммарная 
площадь всех 14 популяций далека от порогового зна-
чения IUCN в 10 км2 (по фактическим данным она со-
ставляет 0,0007 км2) и очень вариабельна по годам. 
По критерию «В» это – условие для отнесения вида в 
группу «Critically endangered» [33], эквивалентом ко-
торой в Красной книге Мурманской области [14] яв-
ляется подкатегория 1а. Далее из рекомендаций IUCN 
следует, что в таком случае при определении охран-
ного статуса нужно выбирать более уязвимую катего-
рию. То есть подкатегория M. monophyllos в Красной 
книге Мурманской области формально должна быть 
изменена с 1б на 1а. Для сравнения в Финляндии вид 
отнесен в группу «Endangered» с заметно большим 
(981) числом местонахождений [39]. 

В последние десятилетия в Мурманской области вы-
явлена тенденция климатического потепления и уве-
личения длины вегетационного периода [28, 37]. Это 
обстоятельство привело к повышению численности цве-
тущих особей в популяциях орхидных, а также к росту 
числа самих популяций [1]. Предсказанное увеличение 
числа более южных растений в регионе [28] было до-
казано реальными находками [27, 30]. Также было вы-
сказано предположение о том, что наиболее активными 
климатическими мигрантами будут прибрежные и вод-
ные растения, которые проникнут в регион по Беломор-
скому пути [29]. Как и M. monophyllos, новые региональ-
ные виды могли быть в группе «Critically endangered» 
по критериям IUCN. Однако, учитывая их недавнее на-
хождение в регионе, довольно обширный общий аре-
ал и наличие значительного числа местонахождений 
южнее региона исследования, а также высокий репро-
дуктивный потенциал, мы рекомендовали включить 
их в группу «Бионадзор» [27, 30]. Ее функции выпол-
няет так называемый «Перечень видов, нуждающихся 
в особом внимании к их состоянию в природной среде 
Мурманской области». По схожим основаниям мы так-
же предлагаем поместить M. monophyllos в этот список. 
При этом следует конкретизировать сам «Перечень…» 
в отношении внесенных в него видов и выделить груп-
пу «недавно появившихся видов на территории реги-
она, предположительно климатических мигрантов из 
соседних регионов». Также следует уточнить площадь 
для зоны наблюдения за такими видами. Для малень-
ких по площади и численности и спорадически встре-
чающихся популяций мониторинг желателен в преде-
лах зоны их концентрации на площади 50 × 50 км. Для 
M. monophyllos в Мурманской области есть два таких 
центра – оленегорский и апатитский. При необходимо-
сти изменения охранного статуса в будущем для таких 
видов, как M. monophyllos, предпочтительно избегать 
проектирования охранных мероприятий внутри горо-
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бей. Наиболее характерными местообитаниями явля-
ются светлые березово-ивовые леса с разреженным 
травяным покровом, часто нарушенные, вблизи дорог.

Встречаемость M. monophyllos вблизи и на террито-
рии городов, низкая презентабельность популяций из-
за небольшой площади и численности, но формально 
не слишком низкого числа местонахождений (более 
10), а также склонность к рудеральным местообита-
ниям создает сложности для классификации охран-
ного статуса вида. По международным критериям вид 
формально может быть отнесен к группе «Critically 
endangered» [33], или 1а Красной книги Мурманской 
области [14], но в настоящее время его точнее будет 
определить в «Перечень видов, нуждающихся в особом 
внимании к их состоянию в природной среде Мурман-
ской области» с выделением мониторинговых площа-
дей. Изучение генетической структуры северных попу-
ляций M. monophyllos повысит понимание и разработку 
необходимых мер для охраны этого вида орхидных.
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дов, поскольку границы, покров и гидрологический ре-
жим этих территорий являются наиболее изменяемыми 
и сложно контролируемыми по сравнению с природ-
ными местообитаниями. О ценности изучения новых 
популяций этого вида, в том числе на нарушенных ме-
стообитаниях, свидетельствуют генетические исследо-
вания. В новых популяциях M. monophyllos на антро-
погенно нарушенных местообитаниях Малопольской 
и Краковско-Ченстоховской возвышенностей отмечен 
повышенный уровень генетического разнообразия и 
встречаемость редких гаплотипов [34]. Эти особенно-
сти связывают с распространением семян на большие 
расстояния (long distance dispersal). Некоторые популя-
ции M. monophyllos в Мурманской области на северном 
пределе своего распространения в Европе, предположи-
тельно недавно появившиеся в регионе, могут также ха-
рактеризоваться особым генетическим полиморфизмом.

Заключение
В статье приведен обзор новых данных по регио-

нальному распространению редкого вида орхидных 
Malaxis monophyllos на северной границе распро-
странения в Европе. В настоящее время известно 14 
популяций этого вида в Мурманской области, скон-
центрированных в бассейне оз. Имандра (географи-
чески вблизи двух городов – Оленегорск и Апатиты). 
Модельная популяция этого вида занимает площадь 
менее 100 м2, на которой небольшими группами, по 
2–3 особи, или диффузно размещены меньше 50 осо-
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